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Ivadas

Mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos rodikliy suvestingje pateikiami apibendrinti
2016 metais atlikto pirmojo visose Lietuvos savivaldybése mokyklinio amziaus 5, 7 ir 9 (pirmy
gimnazijos) klasiy mokiniy gyvensenos tyrimo rezultatai. Tyrimas atliktas jgyvendinant Sveikatos
apsaugos ministro jsakymag (2016 m. geguzés 16 d. jsakymas Nr. V-637 ,,Dél Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2003 m. gruodzio 11 d. jsakymo Nr. V-488 ,Dél Bendryjy
savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo® pakeitimo"), jtvirtinantj
periodinius gyvensenos tyrimus kaip visuomenés sveikatos stebésenos elementus. Tyrimas atliktas
pagal Higienos instituto parengtg ir su Sveikatos apsaugos ministerija suderintg gyvensenos tyrimy
metodika, kurios pagrindg sudaré Lietuvoje vykdyto ,,Sveikatos netolygumy nustatymo ir mazinimo
gebéjimy stiprinimo modelio suktirimas“ Nr. NOR LT11-SAM-01-TF-02-001 projekto metu
parengtos sveikatos netolygumy stebésenos ir vertinimo rekomendacijos, bendradarbiaujant
Higienos instituto bei Lietuvos sveikatos moksly universiteto specialistams.

Tyrimas atskleidzia esamg mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos situacija atskirose
savivaldybése ir bendrai Lietuvoje, pateikia jrodymus kryptingam sveikatg stiprinancios veiklos
planavimui konkrecCioje savivaldybgje, o ateityje atlikus pakartotinus tyrimus bus galima ir stebéti
rodikliy poky¢ius.

Ataskaitoje pateikiami duomenys apie respondenty skaiCiy savivaldybéje, juy
sociodemografinés charakteristikos, ministro jsakymu patvirtinti 20 vaiky gyvensenos rodikliy,
kurie pateikiami bendri ir atskiry klasiy, suskirstyti i 3 grupes:

v’ sveikatos vertinimas ir laimingumas;

v’ sveikatos elgsena (fizinis aktyvumas ir pasyvus laisvalaikis, mitybos jprociai ir burnos

higiena);

v’ rizikingas elgesys (tabako gaminiy bei elektroniniy cigarediy vartojimas, alkoholio
vartojimas, narkotiniy medziagy vartojimas, at§vaitai tamsiu paros metu, saugos dirzai

automobilyje, patycios).

2016 m. mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos tyrimo duomeny baze¢ sudaro 38 633
respondenty uZpildytos anketos, kuriy duomenis Higienos institutui iki 2016 m. gruodZio 12 d.
perdavé apklausas vykde savivaldybes aptarnaujantys visuomenés sveikatos biurai. Apklausos
organizuotos ir atliktos vadovaujantis metodinémis rekomendacijomis (Liuima V., Nedzinskiené L.,
Valentien¢ J., ir kt. Gyvensenos tyrimy organizavimas ir vykdymas savivaldybése. Metodinés
rekomendacijos. Higienos institutas, 2016), anketinei apklausai naudotas standartizuotas

klausimynas.



TYRIMO APIMTYS IR SOCIODEMOGRAFINIAI RESPONDENTU DUOMENYS

Respondenty skaiCius
Klasé Lytis
IS viso Berniukas | Mergaité
5 7 9
(proc.) (proc.)
Lietuva 38633 | 12708 | 12449 13148 49,3 50,7
PanevéZio rajonas 621 210 217 194 51 49
Sociodemografiniai duomenys | Dalis Sociodemografiniai duomenys Dalis
(proc.) (proc.)
Klasé Atskiras kambarys
5 33,8 Turi atskirg kambarj 69
7 35 Neturi atskiro kambario 31
9 31,2 Seimos automobiliai
Gyvenamoji vietové Seima neturi automobilio 21
Kaimas 68,4 Seima turi vieng automobilj 39,8
Miestelis 27,1 Seima turi du ar daugiau automobiliy 39,2
Miestas 45 Seimos kompiuteriai
Tautybé Seima neturi nei vieno kompiuterio 7,2
Lietuvis/lietuvé 98,9 Seima turi viena kompiuterj 34,3
Rusas/rusé 0,3 Seima turi du kompiuterius 32,4
Lenkas/lenké 003 Seima turi tris ir daugiau kompiuteriy 26,1
Kita 0,5 Tévo uzZimtumas
Seimos padétis Turi darba 85
Gyvena su abiem savo tévais 70 Neturi darbo 8,4
Gyvena su vienu i§ tévy 24 Nezino, ar turi darbg 6,6
Kita 6 Mamos uZimtumas
Turi darba 77,3
Neturi darbo 19,4
Nezino, ar turi darbg 3,3

MOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU GYVENSENOS RODIKLIAI

1. Sveikatos vertinimas ir laimingumas

Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie
jauciasi labai laimingi arba
pakankamai laimingi galvodami
apie savo dabartinj gyvenima,

Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie
savo sveikatg vertina puikiai arba
gerai, dalis (proc.)

dalis (proc.)
IS viso Klasé IS viso Klasé
5 7 9 5 7 9
Lietuva 862 | 898 | 849 | 842 | 81 | 904 | 843 80,8
PanevéZio r. 847 | 895 | 843 | 799 | 834 | 876 | 852 76,8
2. Sveikatos elgsena
2.1. Fizinis aktyvumas ir pasyvus laisvalaikis

Mokyklinio amzZiaus vaiky, kurie
kasdien, ne pamoky metu,
sportuoja apie 60 min. ir ilgiau,

Mokyklinio amzZiaus vaiky, kurie
vidutini$kai 4 ir daugiau valandy per
dieng Ziuri televizoriy, ZaidZia

dalis (proc.) kompiuteriu, dalis (proc.)
IS viso Klasé IS viso Klasé
5 7 9 5 7 9
Lietuva 9,7 9,0 10,1 9,9 19,4 14,3 21,4 22,2
Panevézio r. 7,6 7,7 7,4 7,8 18,2 12,4 20,2 21,6




2.2.

Mitybos jprociai bei burnos higiena

Mokyklinio amzZiaus vaiky,
kasdien valganciy pusrycius, dalis

Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie
bent karta per diena valgo vaisiy,

Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie
bent karta per dieng valgo

Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie
valosi dantis Sepetéliu ir pasta

(proc.) dalis (proc.) darzoviu, dalis (proc.) daZniau nei karta per diena, dalis
(proc.)
IS viso Klasé IS viso Klasé IS viso Klasé IS viso Klasé
5 7 9 5 7 9 5 7 9 5 7 9
Lietuva 51,7 55,4 49,3 50,6 38,6 44,1 38,1 33,7 36,5 39,6 34,7 35,1 55,6 54,9 53,9 57,8
PanevéZio r. 47,9 52,2 50,3 41,0 33,4 35,4 37,0 27,1 31,0 35,8 32,5 23,9 53,3 57,1 54,4 47,6
3. Rizikingas elgesys
3.1. Tabako gaminiy bei elektroniniy cigareciy vartojimas
Mokyklinio amzZiaus vaiky, kurie per paskutinius Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie per paskutines 30
12 ménesiy bent kartg riiké tabako gaminius arba dieny bent karta riiké tabako gaminius arba
elektronines cigaretes, dalis (proc.) elektronines cigaretes, dalis (proc.)
IS viso Klasé IS viso Klasé
5 7 9 5 7 9
Lietuva 20,1 51 17,3 37,1 12,8 3,2 10,0 24,8
Panevézio r. 20,5 4.8 14,7 43,6 13,8 3,3 8,8 30,3

3.2.

Narkotiniu medziagy vartojimas

Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie
per paskutinius 12 ménesiy bent
karta vartojo marihuang ar hasisa
(kanapes / ,,Zole*), dalis (proc.)

Mokyklinio amzZiaus vaiky, kurie
per paskutines 30 dienu bent
karta vartojo marihuang ar hasiSa
(kanapes / ,,Zol¢*), dalis (proc.)

Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie
per paskutinius 12 ménesiy bent
kartg vartojo narkotikus, iSskyrus
marihuang ar hasisa (kanapes /

»Zole*), dalis (proc.)

Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie
per paskutines 30 dienu bent
kartg vartojo narkotikus, iSskyrus
marihuang ar hasisa (kanapes /

»Zole*), dalis (proc.)

IS viso Klasé IS viso Klasé IS viso Klasé IS viso Klasé
5 7 9 5 7 9 5 7 9 5 7 9
Lietuva 3,1 0,5 1,9 6,8 1,9 0,4 1,4 3,6 1,3 0,4 1,0 2,3 1,1 0,4 0,9 1,7
Panevézio r. 2,4 1,0 0,5 6,2 1,1 0,5 0,0 3,1 1,0 1,0 0,0 2,1 0,6 1,0 0,0 1,0




3.3. Alkoholio vartojimas

Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie per
paskutinius 12 ménesiy bent karta
vartojo alkoholinius gérimus, dalis

Mokyklinio amzZiaus vaiky, kurie per
paskutines 30 dieny bent kartg
vartojo alkoholinius gérimus, dalis

(proc.) (proc.)
IS viso Klasé IS viso Klasé
5 7 9 5 7 9
Lietuva 29,3 9,0 25,8 52,5 15,3 4,2 12,0 29,1
Panevézio r. 23,0 6,8 20,7 43,0 10,4 2,4 9,0 21,0

3.4. AtSvaity tamsiu paros metu, saugos dirZzy automobilyje naudojimas

Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie
visada tamsiuoju paros metu badami
lauke nesioja atSvaitus, dalis (proc.)

Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie
visada segi saugos dirZa vaZziuodami
automobilyje, dalis (proc.)

IS viso Klasé IS viso Klasé
5 7 9 5 7 9
Lietuva 27,5 43,2 23,2 16,4 74,9 78,3 72,9 73,8
PanevéZio r. 27,4 43,1 24,0 15,8 74,9 76,6 73,4 74,8

3.5. Patycios

Mokyklinio amzZiaus vaiky, i§ kuriy
tyciojosi per paskutinius du
meénesius, dalis (proc.)

Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie
patys tyciojosi is kity vaiky per
paskutinius du ménesius, dalis

(proc.)
IS viso Klasé IS viso Klasé
S5klasé | 7 klasé | 9 Kklasé 5 klasé | 7 klasé | 9 klasé
Lietuva 45,0 52,2 48,0 35,1 41,6 41,3 46,4 37,5
Panevézio r. 46,0 48,1 52,1 36,6 45,4 43,5 50,5 41,5

Visuomenés sveikatos stebésenos specialisté Inga Mackeliené




