PANEVEZIO RAJONO MOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU GYVENSENA

2016 metais pirmg kartg visose savivaldybése atliktas mokyklinio amziaus (5, 7 ir 9 (pirmy
gimnazijos klasiy)) mokiniy gyvensenos tyrimas. Tyrimas atliktas pagal Higienos instituto parengta
ir su Sveikatos apsaugos ministerija suderintg gyvensenos tyrimy metodika. Tyrimas atskleidzia
esamg mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos situacijg atskirose savivaldybése ir bendrai Lietuvoje,
pateikia jrodymus kryptingam sveikata stiprinancios veiklos planavimui konkrecioje savivaldybéje,
0 ateityje atlikus pakartotinus tyrimus bus galima stebéti rodikliy poky¢ius.

2016 metais mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos tyrimo duomeny baze¢ sudaro 38 633
respondenty uzpildytos anketos, kuriy duomenis Higienos institutui iki 2016 m. gruodzio 12 d.
perdave apklausas vykde savivaldybes aptarnaujantys visuomenés sveikatos biurai. PanevéZzio
rajono savivaldybéje buvo apklaustas 621 mokinys (5 klasé -33,8 proc., 7 klasé -35 proc., 9 klasé -
31,2 proc.; berniukai -51 proc., mergaités -49 proc.).

Sveikatos vertinimas ir laimingumas
Dauguma (84,7 proc.) Panevézio rajono vaiky jauciasi laimingi arba pakankamai laimingi
galvodami apie savo dabartinj gyvenimg. 49,2 proc. vaiky mano, kad jy sveikata gera, 34,3 proc.—
kad puiki, 16,5 proc. vaiky pazyméjo, kad jy sveikata yra patenkinama arba bloga. Berniuky
daugiau negu mergaiciy jauciasi laimingais. Puikiai savo sveikatg vertina taip pat daugiau berniuky
negu mergai¢iy. Penktoky, kurie jauciasi labai laimingi yra daugiau negu septintoky ir devintoky.

Fizinis aktyvumas ir pasyvus laisvalaikis
Kasdien, ne pamoky metu, apie 60 minuciy ir ilgiau sportuoja ir mankstinasi tik 7,6 proc. mokiniy,
46 kartus per savait¢ sportuoja 23 proc. mokiniy, 2-3 kartus — 29 proc., 0 5 proc. — niekada
nesportuoja. Berniukai sportuoja ir mankstinasi dazniau negu mergaités (kasdien sportuoja dvigubai
daugiau berniuky negu mergai¢iy). Net 18,2 proc. mokiniy 4 ir daugiau valandy per dieng zitri
televizoriy, zaidZia kompiuteriu. Kuo vyresné¢ klase, tuo daugiau mokiniy pasyviai leidzianciy laika.

Mityba
Darbo dienomis, kai vaikai eina j mokykla, kasdien pusryciauja tik 47,9 proc. apklaustyjy.
Savaitgaliais pusry¢iauja 75 proc. mokiniy. Berniuky, pusryc¢iaujancéiy visas penkias darbo dienas,
kai eina j mokykla, yra daugiau (51,2 proc.) nei mergai€iy (49 proc.). Septintos klasés mokiniai
pusryc¢ius valgo dazniau nei penktos ir devintos klasés mokiniai.

Tik trecdalis Panevézio rajono mokiniy vaisius ir darzoves valgo bent karta per dieng. Mergaités
dazniau nei berniukai valgo vaisius ir darzoves. Devintos klasés mokiniai reciau valgo vaisius ir

darZoves nei penktos ir septintos klasés.



Zalingi jpro¢iai
Bent karta per savo gyvenimg tabako gaminius riké 44 proc. apklaustyjy. Per pastaruosius
12 ménesiy bent kartg tabako gaminius ruké 18,5 proc., elektronines cigaretes — 11,7 proc., 0 per
paskutines 30 dieny bent kartg tabako gaminius ritké 11,6 proc., elektronines cigaretes — 6,7 proc.
apklaustyjy. Paklausus mokiniy apie alkoholiy gérimy vartojimg, daugiau nei pusé (52,6 proc.)
Panevézio rajono mokiniy atsaké, kad per savo gyvenimg bent kartg vartojo kokj nors alkoholinj
gérimg, o dazniau nei kas penktas (22,7 proc.) mokinys buvo isgéres tiek alkoholiniy gérimy, kad
jautési apsvaiges. Berniuky, iSbandziusiy elektronines cigaretes, yra daugiau nei mergaiciy. Kuo
vyresneé klasé, tuo daugiau mokiniy bent kartg rukiusiy tabako gaminius ir elektronines cigaretes,
vartojusiy alkoholinius gérimus. 4,3 proc. mokiniy bent karta per savo gyvenimg yra vartoj¢
marihuang ar hasiSg. Devintoky, vartojusiy marihuang ar hasisa, buvo daugiau nei penktoky ir
septintoky.

Patycios, smurtas ir nelaimingy atsitikimy prevencija
Daugiau nei pusé (54,6 proc.) PanevéZzio rajono mokiniy per paskutinius du ménesius nesity¢iojo i8
kity mokiniy ir taip pat daugiau nei pusé (54 proc.) mokiniy patys nepatyré i§ kity paty¢iy. Kuo
vyresné klas¢, tuo maziau patyc¢iy patiria is kity ir patys maziau ty¢iojasi.
89 proc. vaiky per paskutinius du ménesius néra patyre fizinés bausmés i§ tévy. 6 proc. vaiky
prisipazino, kad kartg ar du kartus jj muse¢ ar kitaip fiziSkai baudé tévai.
Pusé Panevézio rajono mokiniy per paskutinius metus nebuvo nei karto susizeidg arba patyre kity
nelaimingy atsitikimy. Kas deSimtas vaikas tris ir daugiau karty per paskutinius metus buvo taip
susizeides, kad teko kreiptis 1 medikus.
Visada vaziuojant automobiliu saugos dirzus segi 74,9 proc. mokiniy. AtSvaitus neSioti vis dar
vengiama — tik kas ketvirtas mokinys visada juos ne§ioja tamsiu paros metu, o visai jy nenesioja 34

proc. mokiniy. Vyresniy klasiy mokiniai reciau nesioja at§vaitus tamsiu paros metu.
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