Apklausos ,,Panevézio rajono gyventoju galimybés ir poreikis dalyvauti

prevencinése sveikatos prieZiiiros programose* analizé

Manoma, kad apie 50 proc. visy ligy biity galima iSvengti, jei biity nuosekliai jgyvendinamos
ligy profilaktikos priemonés. Zmonés vis dar galvoja, kad ligy profilaktika — gydytoju ripestis.
Taciau susiejus gydytoju ir Jiisy pastangas atsiranda daugiau Sansy nesusirgti pavojingomis ligomis,
0 susirgus — anksti jas nustatyti ir sékmingai gydyti. Todél bitina pakankamai zinoti apie jvairiy
ligy profilaktika, suprasti jos reikSmeg sveikatai, samoningai $ias zinias taikyti savo kasdieniniame
gyvenime.

Paneveézio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras atliko apklausa, siekiant jvertinti
Panevézio rajono gyventoju galimybes ir poreiki dalyvauti nemokamose prevencinése sveikatos
priezitiros programose bei issiaiskinti nedalyvavimo priezastis.

Anketin¢ apklausa atlikta Panevézio rajone 2012 metais. Apklausoje dalyvavo Panevézio
rajono gyventojai. Atsitiktinés patogiosios atrankos metodu atrinktiems PanevéZzio rajono
gyventojams buvo iSdalintos anketos. Prie§ pildant anketas, kiekvienas respondentas buvo
supazindintas su atlickamu tyrimu. Anketa anoniminé. Anketoje pateikti 9 klausimai.

Buvo isdalinta 250 ankety, 214 respondenty anketas grazino. Remiantis respondenty

atsakymais buvo atlikta analizé.

APKLAUSOS REZULTATAI

Apklausoje dalyvavo 214 respondenty: 161 (75 proc.) moteris ir 53 (25 proc.) vyrai
(zr. 1 pav.).

1 pav. Tiriamyjy pasiskirstimas pagal lytj (proc.).



Apklaustyjy amzius nuo 20 m. — 61 m. ir daugiau. 20 m. amziaus respondenty 6 (3 proc.),
20—-30 m. 14 (7 proc.), 31 — 40 m. 46 (21 proc.), 41 — 50 m. 68 (32 proc.), 51 — 60 m. 50 (23 proc.),

61 m. ir daugiau 30 (14 proc.) (zr. 2 pav.).
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2 pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal amziy (proc.).

Apklausoje dalyvavusieji respondentai nurodé savo iSsilavinima: 15 (7 proc.) pagrindinis,

57 (27 proc.) vidurinis, 59 (28 proc.) aukstasis ir 82 (38 proc.) aukstasis universitetinis (zr. 3 pav.).
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3 pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal issilavinimq (proc.).

I anketoje pateikta klausima: ,,Ar Jis (Jisy Seimos nariai) esate nemokamai pasinaudoje

prevencine sveikatos priezitros programa®, 147 (69 proc.) respondentai atsaké taip, 67 (31 proc.) —

atsaké ne (Zr. 4 pav.).



4 pav. Respondentai pasinaudoje/ nepasinaudoje nemokama prevencine programa (proc.).

67 (31 proc.) apklaustieji, kurie nepasinaudojo sveikatos prieziliros prevencine programa,
nurodé tokias priezastis: netinkamas amzius 13 (20 proc.), neturi jokiy sveikatos sutrikimy
19 (29 proc.), per mazai informacijos apie prevencines programas 24 (36 proc.), neturi galimybiy
nuvykti { gydymo ijstaiga 5 (8 proc.), 4 (7 proc.) nesidoméjo ar buvo abejingi savo sveikatai
(zr. 5 pav.).
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5 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal priezastis (proc.).

Is visu dalyvavusiyjuy apklausoje, 147 (69 proc.) respondentai nurodé, jog pasinaudojo
nemokamomis sveikatos prieziiiros prevencinémis programomis. 98 (66 proc.) apklaustieji
sudalyvavo tik vienoje i§ penkiu, vykdomy Panevézyje, nemokamy prevenciniy programy: gimdos
kaklelio piktybiniy naviky (33 proc.), atrankinés mamografinés patikros dél kriities vézio (22 proc.),
priesinés liaukos vézio ankstyvosios diagnostikos (16 proc.), asmenuy, priskirty Sirdies ir
kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei (17 proc.), vaiky kriminiy danty dengimo silantinémis

medziagomis (12 proc.) (zr. 6 pav.).
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6 pav. Respondentai, kurie sudalyvavo vienoje prevencinéje programoje (proc.).

Apklaustieji savo anketoje nurodé ir po kelias prevencines programas, kuriose sudalyvo jie
patys arba ju Seimos nariai. 98 (66 proc.) respondentai sudalyvavo tik vienoje i§ penkiy prevenciniy

programuy, 38 (26 proc.) — dviejose ir 11 (8 proc.) — trijose ir daugiau (Zr. 7 pav.).
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7 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal pasinaudoty prevenciniy programy skaiciy (proc.).

I anketoje pateikta klausima ,,Kas Jus informavo apie nemokamas sveikatos prieziiiros
prevencines programas®, respondentai nurodé tokius Saltinius: 53 (36 proc.) — Seimos gydytojai,
47 (32 proc.) — Kiti medicinos darbuotojai, 21 (14 proc.) apklaustasis suzinojo i$ Ziniasklaidos,
10 (7 proc.) — informavo giminaiCiai, 11 (8 proc.) suzinojo i§ visuomenés sveikatos biuro
darbuotoju, 2 (1 proc.) — i$ ligoniy kasu, 3 (2 proc.) nurodé, kad asmeniskai ar i§ bendruomeniy
(zr. 8 pav.).
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8 pav. Klausimo,, kas Jus informavo apie nemokamas sveikatos prieziiiros prevencines
programas? “ atsakymy pasiskirstymas (proc.).

I klausima ,,Apie kurias sveikatos prieziliros prevencines programas labiausiai triiksta
informacijos®, atsaké 197 (92 proc.) apklaustieji. IS ju 75 (38 proc.) respondantams informacijos
apie visas programas pakanka. 24 (12 proc.) apklaustiesiems triiksta informacijos apie kelias
programas, 45 (23 proc.) — nepakanka informacijos apie Sirdies ir kraujagysliu ligu,
17 (9 proc.) — apie priesinés liaukos vézio ankstyvosios diagnostikos programa, 11 (6 proc.) — apie
momografing patikra dél krities vézio, 8 (4 proc.) — apie gimdos kaklelio piktybiniy naviky,
8 (4 proc.) — apie vaiky kriiminiy danty dengimo silantinémis medZziagomis prevencing programa

(zr. 9 pav.).
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9 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal programas, apie kurias tritksta informacijos (proc.).

Ka reikéty daryti, kad gyventojai aktyviau dalyvauty i§ Privalomojo sveikatos draudimo
fondo biudZeto finansuojamose prevencinése sveikatos priezitiros programose, 111 (52 proc.)
apklaustyju nieko neatsaké, o 103 (48 proc.) nurodé: daugiau reklamos per Ziniasklaida (laikraséial,

radijas, TV) — 22 proc., daugiau informacijos gydymo jistaigose (poliklinikose, ligoninése, $eimos



Klinikose ir kt.) — 8 proc., gyventoju Svietimas (paskaitos) — 6 proc., kad bty atlickamos patikros
darbovietése ar arCiau gyvenamosios vietos — 13 proc., kad juos apie tai informuoty Seimos
gydytojas arba kitas med. personalas — 19 proc., kiti noréty, kad juos informuoty asmeniskai
(laiskai, kvietimas) — 5 proc., kad daugiau informacijos bet kokiomis informavimo priemonémis

nurodé 27 proc. respondenty (zr. 10 pav.).
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10 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal jy nurodytas informavimo priemones (proc.).

Apibendrinant apklausos rezultatus, galima teigti, kad Panevézio rajono gyventojai zino apie

nemokamas sveikatos priezitiros prevencines programas ir jose dalyvauja.

» Apklausoje daugiausia dalyvavo moterys, dominavo 40 — 60 mety amziaus ir turintys
aukstaji i$silavinima rajono gyventojai.

» Daugiau nei pusé tyriamyjy ir ju Seimos nariy pasinaudojo viena arba dviejomis
nemokamomis sveikatos priezitros prevencinémis programomis: gimdos kaklelio
piktybiniy naviky ir atrankinés mamografinés patikros dél kriities véZio.

» Apie prevencines programas daugiausia respondentai suzinojo i§ Seimos gydytoju,
medicinos personalo ir Ziniasklaidos.

» Informacijos nepakanka apie Sirdies ir kraujagysliy ligu, priesinés liaukos vézio
prevencines programas.

» Nedalyvavima prevencinése programose 1émé informacijos trikumas, sveikatos problemy
neturéjimas ir netinkamas amzius.

» Apklaustieji noréty, kad apie nemokamas sveikatos priezitiros prevencines programas juos
ir ju Seimos narius nuolat informuoty Seimos gydytojai, medicinos personalas bei

ziniasklaidos priemonés.
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