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Dembavos kultdros jstaiga , Veterany g. 1, Panevézio r.

15.00 val. Maisto ruosimo technologé, Janina Jasiiniené (Dembava).

15.00 val. Gyd. Dietologé Virginijja Genovaité Vilemiené. Mitybos reik§mé létiniy neinfekciniy ligy atsiradimui bei profilaktikai

15.00 val. Kineziterapeutas Olegas Lukminas (Dembava). Sveikatinamojo fizinio aktyvumo reikSmeé Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto profilaktikai
12.00 val. Psichologé-psichoterapeuté Lina Bagdonaviciené. Streso valdymas (Dembava).

Streso reikSmé Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto atsiradimui.

15.00 val. K.Slekiené ir D. Svabinskiemé . Programs apibendrinimas, rezultaty aptarimas, dalyviy konsultavimas (Dembava)

Naujamiescio kultiros centras, Saloméjos g. 14, Panevézio r.

14.00 val. Maisto ruosimo technologé, Janina JasiGniené (Naujamiestis). Sveikatai palankaus maisto gaminimo principai.

10.00 val. Psichologé-psichoterapeuté Lina Bagdonaviciené. Streso valdymas (Naujamiestis)
15.00 val. Gyd. Dietologé Genovaité Virginija Vilemiené (Naujamiestis). Mitybos reik§meé létiniy neinfekciniy ligy atsiradimui bei profilaktikai

11.00 val. Kineziterapeutas Olegas Lukminas (Naujamiestis). Sveikatinamojo fizinio aktyvumo reikSmeé Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto profilaktikai

11.00 val. Visuomenés sveikaatos stiprinimo specialistés: K.Slekiené ir D. Svabinskiené. Programs apibendrinimas, rezultaty aptarimas, dalyviy konsultavimas.



