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SAVOKOS

Atvejis (toliau atv.) — tam tikra liga, ligos padarinys ar kitas analizuojamas pozymis,
nustatytas populiacijos nariui. Vienam populiacijos nariui galimi keli ligos atvejai, pvz., kartotinis
miokardo infarktas.

Sergamumas (nauji atvejai) — savivaldybés gyventojams per metus naujai isaiskinty ligos
atveju (Umiu ligy ir pirma karta gyvenime nustatyty létiniy ligy) ir vidutinio metinio gyventoju
skai¢iaus santykis.

Bendrasis sergamumas — per metus uzregistruoty visu ligos atveju (naujy ir kartotiniy),
dél kuriy zmonés kreipési i sveikatos priezilros istaigas, ir ty mety vidutinio gyventoju skaiciaus
santykis.

Ligotumas — bendras visy zinomy ligos atveju skai¢iaus ir gyventoju skaiciaus santykis

tam tikru laiko momentu (dazniausiai mety gale).



Gyventojy bendrasis sergamumas

Higienos instituto sveikatos informacijos centro (toliau HISIC) duomenimis, 2010 m.
Panevézio rajone, apskrityje ir visoje Salyje vaiky sergamumas buvo didesnis nei suaugusiyju.
Panevézio rajone 1000-¢iui vaiky teko 2129,75 (21,45 atveju maziau nei 2009 m.) sergamumo
atvejai, o suaugusiyjy — 964,4 atvejai (76,1 atveju maziau nei 2009 m.) 1000-¢iui suaugusiyjy. 2010
metais Panevézio rajone sergamumas tiek suaugusiyjy, tiek ir vaiky buvo didesnis lyginant su

apskrities ir Salies duomenimis (Zr. 1 pav.).
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1 pav. Suaugusiyjy ir vaiky sergamumas 2010 m. (naujai uzregistruoti susirgimai  ambulatorine
pagalbq teikianciose istaigose 1000-ciui vaiky ir 1000-Ciui suaugusiyjy)
Saltinis: HISIC

Gyventoju bendrojo sergamumo struktiira pagal pagrindines ligy klases islieka tokia pati
2007-2010 mety laikotarpyje. Kreipimosi i sveikatos prieziliros istaigas duomenimis, 2010 m.
daugiausia Panevézio rajono gyventoju sirgo kvépavimo sistemos (334,96 atv./1000-Ciui gyv.),
kraujotakos sistemos (310,36 atv./1000-¢iui gyv.) ir skeleto-raumeny sistemos (200,77 atv./1000-
¢iui gyv.) ligomis. 2010 m. fiksuojamas pagrindiniy sergamumo priezas¢iy dél kvépavimo,

kraujotakos ir skeleto-raumeny sistemu ligy atveju mazéjimas (zr. 2 pav.).
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2 pav. Bendrasis sergamumas labiausiai paplitusiomis ligomis Panevézio rajone 2007-2010 metais
(1000-ciui gyv.)
Saltinis: HISIC

Sergamumas uzkreciamosiomis ligomis

Lietuvoje uzkre¢iamomis ligomis kasmet serga apie 0,5 milijono Zzmoniy. Manoma, kad
tikrasis serganciyjy ir uzsikrétusiyjy skaicius yra kelis kartus didesnis, nes lengviau sergantieji
gydosi patys ir { medikus nesikreipia. Apie 92 proc. visy uzkre¢iamyjy ligy sudaro oro-laselinés
infekcijos.

Panevézio rajone 2010 m. sergamumas infekcinémis ir parazitinémis ligomis lyginant su
apskrities ir Salies duomenimis yra didesnis (ta¢iau 5,95 atv./1000-¢iui gyv. mazesnis nei 2009 m.).
Infekcinémis ir parazitinémis ligomis daugiausia sirgo 0—17 mety vaikai, moterys daZniau sirgo nei

vyrai (zr. 3 pav.).
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3 pav. Sergamumas infekcinémis ir parazitinémis ligomis 2007-2010 m. (1000-ciui gyv.)
Saltinis: HISIC



Viena grésmingiausiy uzkre¢iamyju ligu yra tuberkuliozé. Igyvendinant Lietuvos sveikatos
programa, nuo jos pradzios sergamumas tuberkulioze Lietuvoje sumazéjo 39,4 proc. 2010 metais
iSaiskinta 18 atveju (13 atvejy maziau nei 2009 m.) serganciyju aktyvia tuberkuliozés forma.
Sergamumas tuberkulioze PanevéZzio rajone sumazéjo 29,65 atvejais 100000-¢iu gyventoju, tad vis

labiau tolstame nuo epideminio slenkséio (zr. 4 pav.).
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4 pav. Sergamumas tuberkulioze 2007-2010 m. (100000 gyv.)
Saltinis: HISIC

Sergamumas piktybiniais navikais

Sergamumas piktybiniais navikais auga, mirties priezasCiy struktiiroje piktybiniams
navikams tenka antroji vieta, budinga vélyva ligos diagnostika — tai rodo batinybe tobulinti
onkologinés pagalbos teikima ir prieinamuma. Vilniaus universiteto Onkologijos instituto
duomenimis, 2010 metais Lietuvoje diagnozuota 17 299 nauji susirgimy atvejai onkologinémis
ligomis, i§ kuriy 93,2 proc. buvo piktybiniai navikai. Bendrasis sergamumas piktybiniais navikais
Lietuvoje didesnis (22,73 atv./1000-Ciui gyv.) nei Panevézio rajone (18,82 atv./1000-Ciui gyv.) ir
apskrityje (19,16 atv./1000-¢iui gyv.) (zr. 5 pav.).
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5 pav. Bendrasis sergamumas piktybiniais navikais 2007—2010 m. (1000-ciui gyv.)
Saltinis: HISIC
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Onkologiniy susirgimy strukttira tiek Lietuvoje, tiek Panevézio rajone bei apskrityje isliko
panasi. 2010 m. Panevézio rajone gyvenantys vyrai daugiausia sirgo prieSinés liaukos (8,33
atv./1000-¢iui vyry), 0 moterys — krities (5,28 atv./1000-&iui motery) piktybiniais navikais. Zymiy
poky¢iy per paskutinius metus nepastebima (zr. 6 pav.).
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6 pav. Ligotumas piktybinias navikais pagal lokalizacijas 2007—-2010 m. (1000-ciui gyv.)
Saltinis: HISIC

Vertinant sergamuma piktybiniais navikais pagal amziaus grupes pastebima, jog daugiausia
atvejy nustatoma vyresniy nei 65 mety amziaus zmonéms, maziausiai — 0—17 amziaus grupéje (zr. 7

pav.).
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7 pav. Ligotumas piktybiniais navikais pagal amziaus grupes Panevézio rajone 2007-2010
m. (1000-ciui gyv.)
Saltinis: HISIC



Sergamumas kraujotakos sistemos ligomis

Kraujotakos sistemos ligos yra vieni i§ dazniausiai pasitaikan¢iy susirgimy, mir§tamumas

nuo Siy ligy sudaro daugiau nei pusé visy mirties priezasCiy. Higienos instituto sveikatos

informacijos centro duomenimis bendrasis sergamumas kraujotakos sistemos ligomis Lietuvoje

metai i§ mety didé¢ja. Panevézio rajone bendrasis sergamumas kraujotakos sistemos ligomis buvo

didesnis (310,36 atv./1000-¢iui gyv., 14,91 atveju maziau nei 2009 m.) nei visos Lietuvos (292,74

atv./1000-Ciui gyv.), taciau mazesnis lyginant su apskrities (379,56 atv./1000-¢iui gyv.) rodikliu.

Kraujotakos sistemos ligomis daugiausia sirgo vyresni nei 65 mety rajono gyventojai (zr. 8 pav).
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8 pav. Bendrasis sergamumas kraujotakos sistemos ligomis 2007—2010 m. (1000-ciui gyv.)

Saltinis: HISIC

I$ kraujotakos sistemos ligy 2010 m. Panevézio rajone didziausias (8,96 atv./1000-¢iui

gyv.) sergamumas hipertenzinémis ligomis. Antroje vietoje pagal atveju skaiciy — cerebrovaskulinés

ligos (6,02 atv./1000-¢iui gyv.), treCioje — iSeminé Sirdies liga (4,23 atv./1000-Ciui gyv.). Lyginant

sergamuma labiausiai paplitusiomis kraujotakos sistemos ligomis su apskrities ir Salies rodikliais,

Zymiy skirtumy nepastebima (zr. 9 pav.).
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Sergamumas kvépavimo sistemos ligomis

Bendrasis sergamumas kvépavimo sistemos ligomis buvo dazniausia PanevéZzio rajono,
Panevézio apskrities ir Salies gyventoju sergamumo priezastis. Nors 2010 m. Panevézio rajone
didZiausias bendrasis sergamumas (334,96 atv./1000-Ciui gyv.) buvo kvépavimo sistemos ligomis,
taciau lyginant su apskrities ir Lietuvos duomenimis, sergamumas iSliko mazesnis (zr. 10 pav.).

Kvépavimo sistemos ligomis daugiausia sirgo 0-17 mety vaikai.
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10 pav. Bendrasis sergamumas kvépavimo sistemos ligomis 2007—-2010 m. (1000-ciui gyv.)
Saltinis: HISIC

Vertinant sergamuma kvépavimo sistemos sutrikimais pagal ligas, matoma, kad dazniausiai
gyventojai sirgo Uminémis virSutiniy kvépavimo taky infekcijomis ir gripu. Lietuvoje Siomis
ligomis nustatytas didZiausias (222,2 atv./1000-¢iui gyv.) susirgimy skaicius, lyginant su Panevézio
apskritimi (210,18 atv./1000-¢iui gyv.) ir Panevézio rajonu (201,2 atv./1000-¢iui gyv.). Lyginant
sergamuma Panevézio rajone létinémis apatiniy kvépavimo taky ligomis, astma bei pneumonija su

apskrities ir Salies rodikliais, zymiy skirtumy nepastebima (zr. 11 pav.).
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11 pav. Sergamumas labiausiai paplitusiomis kvépavimo sistemos ligomis 2010 m. (1000-
Ciui gyv.)

Saltinis: HISIC
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Sergamumas endokrininés sistemos ligomis

Salyje, Panevézio apskrityje ir PanevéZio rajono savivaldybéje nuo 2001 m. pastebimas
augantis bendrasis sergamumas endokrininés sistemos ligomis. Panevézio rajone 2010 m.

sergamumas endokrininés sistemos ligomis buvo mazesnis nei apskrityje ir Lietuvoje (zr. 12 pav.).
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12 pav. Bendrasis sergamumas endokrininés sistemos ligomis 2007—2010 m. (1000-ciui
gyv.)

Saltinis: HISIC

Tendencingai didéjant sergamumui endokrininés sistemos ligomis, sergamumas cukriniu

diabetu (toliau CD) 2010 m. neZymiai, bet sumazéjo. Panevézio rajone sergamumas CD islieka
mazesnis (1,67 atv./1000-¢iui gyv.) nei apskrityje (2,65 atv./1000-¢iui gyv.) ir Salyje (2,67 atv./1000-
Ciui gyv.) (zr. 13 pav.). Endokrininés sistemos ligomis, tame tarpe ir CD, daugiausia sirgo vyresni

nei 65 mety rajono gyventojai.
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13 pav. Sergamumas cukriniu diabetu 2007-2010 m. (1000-ciui gyv.)
Saltinis: HISIC



Sergamumas psichikos ir nervy sistemos ligomis

Psichikos sveikata yra labai svarbi S$iuolaikin¢je visuomenéje. Visuomenés psichikos
sveikatai didelés jtakos turi biologiniai, socialiniai ir psichologiniai veiksniai. Bendrasis
sergamumas psichikos ir elgesio sutrikimy ligomis 2010 m. Lietuvoje buvo zymiai mazesnis (63,26
atv./1000-¢iui gyv.) nei Panevézio apskrityje (93,97 atv./1000-Ciui gyv.) ir Panevézio rajone (80,13
atv./1000-¢iui gyv.). Lyginant 2007—2010 metus, sergamumas psichikos ir elgesio sutrikimy ligomis
Panevézio rajone kito nezymiai (zr. 14 pav.). Dazniausiai Sie sutrikimai buvo diagnozuoti

vyresniems nei 65 mety asmenims, moterims dazniau nei vyrams.
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14 pav. Bendrasis sergamumas psichikos ir elgesio sutrikimy ligomis 2007—2010 m.
(1000-ciui gyv.)
Saltinis: HISIC
Bendrasis sergamumas nervy sistemos ligomis 2010 m. Panevézio rajone buvo mazesnis
(71,82 atv./1000-¢iui gyv.) lyginant su Panevézio apskrities (81,51 atv./1000-¢iui gyv.) ir Lietuvos
(85,17 atv./1000-¢iui gyv.) duomenimis. Pastebima, kad nuo 2006 m. sergamumas nervy sistemos
ligomis Lietuvoje did¢ja (zr. 15 pav.).
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15 pav. Bendrasis sergamumas nervy sistemos ligomis 2007—-2010 m. (1000-ciui gyv.)
Saltinis: HISIC
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I8 nervy sistemos ligy 2010 m. Panevézio rajone didZiausias sergamumas buvo demencija
ir Alzheimerio liga (2,65 atv./1000-¢iui gyv.). Uzregistruota daugiau sergamumo atveju nei
Panevézio apskrityje (2,57 atv./1000-¢iui gyv.) ir Lietuvoje (2,18 atv./1000-¢iui gyv.). Taip pat
Panevézio rajone buvo didesnis sergamumas ir epilepsija bei cerebriniu paralyziu lyginant su

apskrities ir Salies duomenimis (zr. 16 pav.).
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16 pav. Sergamumas kai kuriomis nervy sistemos ligomis 2010 m. (1000-ciui gyv.)
Saltinis: HISIC

Sergamumas akiy ligomis

Nepriklausomai nuo amziaus, kasmet daugéja Zmoniy, turin€iy regejimo problemy. Anot
gydytoju, labiausiai paplitusi akiy liga — miopija (trumparegysté). Remiantis HISIC duomenimis
2010 m. bendrasis sergamumas akiy ligomis Panevézio rajone buvo didesnis (160,8 atv./1000-¢iui
gyv.) lyginant su visos Lietuvos rodikliu (155,64 atv./1000-¢iui gyv.), bet mazesnis lyginant su
Panevézio apskrities (182,3 atv./1000-¢iui gyv.). Akiu ligomis daugiausia serga vyresni nei 65 mety

Panevézio rajono gyventojai (zr. 17 pav.).
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17 pav. Bendrasis sergamumas akiy ligomis 2007-2010 m. (1000-ciui gyv.)
Saltinis: HISIC
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2010 m. Panevézio rajone sergamumas katarakta didesnis (8,41 atv./1000-¢iui gyv.) nei
apskrities (5,5 atv./1000-¢iui gyv.) ir Lietuvos (5,24 atv./1000-Ciui gyv.). Stebint sergamuma
glaukoma, zymiy skirtumy nepastebima (zr. 18 pav).
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18 pav. Sergamumas katarakta ir glaukoma 2010 m. (1000-ciui gyv.)
Saltinis: HISIC

Sergamumas vir§kinimo sistemos ligomis

Stresas, baimé, nerviné jtampa, netaisyklinga mityba — dazna virSkinimo sutrikimy
priezastis. Per paskutinius ketverius metus Panevézio rajone sergamumas virSkinimo sistemos
ligomis padidéjo 8,24 atv./1000-¢iui gyv. Bendrasis sergamumas virSkinimo sistemos ligomis
Lietuvoje yra Zymiai mazesnis (92,39 atv./1000-¢iui gyv.) nei Panevézio rajone (112,47 atv./1000-
Ciui gyv.) (zr. 19 pav.). Virskinimo sutrikimai dazniausiai diagnozuojami 0-17 mety vaikams,

moterims daZniau nei vyrams.
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19 pav. Bendrasis sergamumas virskinimo sistemos ligomis 2007-2010 m. (1000-ciui
gyv.)

Saltinis: HISIC
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2010 m. Panevézio rajone I§ virSkinimo sistemos ligy didZiausias sergamumas (3,77 atv./
1000-¢iui gyv.) buvo skrandzio ir dvylikapir§tés Zarnos opomis. Panevézio apskrityje ir Lietuvoje
taip pat Siomis ligomis buvo didZiausias sergamumas. Sergamumas kasos ligomis Panevézio rajone
taip pat buvo didesnis (2,82 atv./1000-¢iui gyv.) nei apskrityje (2,15 atv./1000-¢iui gyv.) ir Lietuvoje
(1,32 atv./1000-¢iui gyv.) (zr. 20 pav.). Siomis vir§kinimo sistemos ligomis daugiausia sirgo vyresni

nei 65 mety rajono gyventojai.
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20 pav. Sergamumas labiausiai paplitusiomis virskinimo sistemos ligomis 2010 m. (1000-
Ciui QyV.)
Saltinis: HISIC

Sergamumas jungiamojo audinio ir skeleto-raumeny sistemos ligomis

Skeleto ir raumeny ligos tampa civilizuoto pasaulio pandemija, kurios dydi sunku ir
prognozuoti. Svarbiausiais rizikos veiksniais gydytojai linke laikyti socialines priezastis — ryskiai
pakitus] Zmoniy gyvenimo buida, nejudruma, didelg proting ir psiching jtampa, taip pat alerginius ir
kitus iSorés veiksnius. Daugiau nei 100 milijony zmoniy visoje Europoje serga artritu, reumatizmu
ar kitomis reumatinémis ligomis. Remiantis visoje Europoje atliktais skaiciavimais, Lietuvoje
reumatinémis sanariy ligomis serga apie 250 tukst. gyventoju, didZioji ju dalis darbingo amzZiaus
moterys. Kas penktas vizitas pas Seimos gydytoja yra dél reumatinés ligos, tai sudaro 20% visy
konsultacijy (Lietuvos artrito asociacijos informacija).

Bendrasis sergamumas jungiamojo audinio ir skeleto-raumeny sistemos ligomis 2010 m.
Lietuvoje buvo zymiai mazesnis (178,9 atv./1000-Ciui gyv.) nei Panevézio apskrityje (217,28
atv./1000-c¢iui gyv.) ir Panevézio rajone (200,77 atv./1000-¢iui gyv.). Kas penktas Panevézio rajono
gyventojas turi judamojo aparato sutrikimy, kurie dazniausiai diagnozuojami vyresniems nei 65
mety gyventojams, moterims dazniau nei vyrams. Nuo 2008 mety Panevézio rajone stebimas
jungiamojo audinio ir skeleto-raumeny sistemos ligy atvejy sumazéjimas (maziau 20,71 atv./1000-

¢iui gyv.) (zr. 21 pav.).
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21 pav. Bendrasis sergamumas jungiamojo audinio ir skeleto-raumeny sistemos ligomis
2007-2010 m. (1000-ciui gyv.)
Saltinis: HISIC

2010 m. sergamumas artropatijomis Panevézio rajone buvo didesnis (38,88 atv./1000-¢iui
gyv.) lyginant su apskrities (27,18 atv./1000-¢iui gyv.) ir visos Salies (27,97 atv./1000-Ciui gyv.)
rodikliais. Sergamumas osteoporoze Panevézio rajone atveju skaiCiumi zymiai nesiskiria (zr. 22

pav).

i Panevézio rajonas & PanevéZio apskritis w Lietuva
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22 pav. Sergamumas labiausiai paplitusiomis jungiamojo audinio ir skeleto-raumeny

sistemos ligomis 2010 m. (1000-ciui gyv.)
Saltinis: HISIC

Traumos, apsinuodijimai ir Kiti iSoriniy priezasc¢iy padariniai

Traumos — vieni dazniausiy negalavimuy, sveikatos sutrikimy, dél kuriy i bendrosios
praktikos gydytojus kreipiasi vaikai, paaugliai ir jauno amziaus suauge asmenys. Dél traumuy,
apsinuodijimy ir kity iSoriniy priezas¢iu padariniy 2010 m. PanevéZio rajono stacionaruose ir
ambulatorinése istaigose gydyti 3999 (105,57 atv./1000-¢iui gyv.) asmenys, 301 asmeniu maziau

nei 2009 metais. Atvejy skaicius Zymiai lenkia apskrities ir Lietuvos rodiklius (zr. 23 pav.).
14



Panevézio rajono vyrai patyré dvigubai daugiau (123,27 atv./1000-Ciui gyv.) traumy nei moterys

(69,43 atv./1000-Eiui gyv.).

esgmPanevéZio rajonas esfiimPanevézZio apskritis e Lietuva
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23 pav. Traumos, apsinuodijimai ir kiti iSoriniy priezasciy padariniai 2007-2010 m.
(1000-ciui gyv.)
Saltinis: HISIC

2010 m. Panevézio rajon0 vyrai ir moterys daugiausia patyré galvos suzalojimy (vyrai-
17,94 atv./1000-Ciui gyv., moterys-10,28 atv./1000-¢iui gyv.). Pagal atvejuy skaiCiy antroje vietoje
buvo peciy lanko ir rankos liizimai, trecioje — kojy lizimai. Daugiausia traumy patyré 45-64 mety

rajono gyventojai (zr. 24 pav.).

Apsinuodijimai

Terminiai ir cheminiai nudegimai
Slaunikaulio liZimai

Kojy lizimai uVyrai

@ Moterys
Peciy lanko ir rankos liZimai

Galvos suzalojimai =—l 17,04

0 10 20

atvejy sk./1000-¢iui gyv.

24 pav. Traumos, apsinuodijimai, ir kiti iSoriniy priezasciy padariniai pagal Iyt 2010 m.
Panevézio rajone (1000-ciui gyv.)
Saltinis: HISIC

Duomenis analizavo:

Visuomengs sveikatos stebésenos specialisté Inga Zukaite

15



