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SAVOKOS

Sergamumas tam tikra liga (ar ligu grupe) — tai asmeny, kuriems metuy bégyje
ambulatorinése sveikatos prieziliros jstaigose buvo naujai uzregistruota duota liga. Rodiklis yra
skaiiuojamas i§ Privalomojo sveikatos draudimo informacinés sistemos SVEIDRA: asmenys,
kuriems mety bégyje buvo registruota liga i§ duoto liguy kody intervalo ir kuri buvo pazyméta ,,+*,
kaip Gimi liga arba pirma karta gyvenime diagnozuota létine liga. Jei tam pafiam asmeniui yra
uzregistruotos kelios vienodos ar skirtingos ligos i$ duoto ligy kody intervalo, asmuo skai¢iuojamas
tik viena karta.

Ligotumas tam tikra liga (ar ligu grupe) — tai asmenuy, kuriems mety bégyje
ambulatorinése ar stacionarinése sveikatos prieziliros istaigose buvo uZregistruota duota liga.
Rodiklis yra skai¢iuojamas i§ Privalomojo sveikatos draudimo informacinés sistemos SVEIDRA:
asmenys, kuriems mety bégyje buvo registruota liga i§ duoto ligy kody intervalo ir kuri buvo
pazyméta ,,+ arba ,,-“, kaip Gmi liga arba pirma karta gyvenime diagnozuota létine liga arba
pakartotinai (bet pirma karta Siais metais) registruojama létin¢ liga arba galutinés klinikinés arba
patologoanatominés stacionaro diagnozés. Jei tam paciam asmeniui yra uzregistruotos kelios
vienodos ar skirtingos ligos i§ duoto ligy kody intervalo, asmuo skai¢iuojamas tik viena karta.

Atvejis (toliau atv.) — tam tikra liga, ligos padarinys ar kitas analizuojamas pozymis,
nustatytas populiacijos nariui. Vienam populiacijos nariui galimi keli ligos atvejai, pvz., kartotinis
miokardo infarktas.



Gyventojy bendrasis sergamumas

Higienos instituto sveikatos informacijos centro (toliau — HISIC) duomenimis, 2011 m.

Panevézio rajone, apskrityje ir visoje Salyje vaiky sergamumas buvo didesnis nei suaugusiyju.

Panevézio rajone 1000-Ciui vaiky teko 2313,9 (184,15 atveju daugiau nei 2010 m.) sergamumo

atvejo, o suaugusiyjy — 990,8 atvejo (26,4 atveju daugiau nei 2010 m.) 1000-¢iui suaugusiyju. 2011

metais Panevézio rajone sergamumas tiek suaugusiyjy, tiek ir vaiky buvo didesnis palyginti su

apskrities ir Salies duomenimis (Zr. 1 pav.).
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Saltinis: HISIC

Gyventojy bendrojo sergamumo struktiira pagal pagrindines ligy klases iSlieka tokia pati

2008-2011 mety laikotarpiu. Kreipimosi | sveikatos priezitros istaigas duomenimis, 2011 m.

daugiausia Panevézio rajono gyventojy sirgo kvépavimo sistemos (401,3 atv./1000-Ciui gyv.),

kraujotakos sistemos (313,2 atv./1000-¢iui gyv.) ir skeleto-raumeny sistemos (200,5 atv./1000-¢iui

gyv.) ligomis. 2011 m. fiksuojamas kvépavimo sistemos ligy atveju didéjimas. Sergamumas kitomis

ligomis minétu laikotarpiu Zymiai nekito (zr. 2 pav.).



450 4013

367,63 38576

400 ' e Kvépavimo sistemos
. 350 ligos
& 300 - efig= Kraujotakos
E eg | sistemos ligos
> ZZz 140
& 0924 20077 2005 wpenpiktybiniai navikai
S 200 -
S 1 1 :
‘L‘; 150 ems»Skeleto-raumeny
% 100 sistemos ligos

22,02
50 16,35 17,15 18,82 Akiy ligos
0 a T T T

2008 2009 2010 2011

2 pav. Is viso diagnozuota susirgimy labiausiai paplitusiomis ligomis 2008-2011metais (1000-ciui

gyv.) )
Saltinis: HISIC

Sergamumas uzkreciamosiomis ligomis

Panevézio rajone 2011 m. sergamumas infekcinémis ir parazitinémis ligomis, palyginti su
apskrities ir salies duomenimis, yra didesnis. Infekcinémis ir parazitinémis ligomis daugiausia sirgo

0-17 mety vaikai, moterys dazniau sirgo nei vyrai (Zr. 3 pav.).
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3 pav. Naujai uzregistruoti susirgimai infekcinémis ir parazitinémis ligomis 2008-2011 m.
(1000-ciui gyv.)
Saltinis: HISIC

2011 metais iSaiskinta 21 atvejis (3 atvejais daugiau nei 2010 m.) serganciyju aktyvia
tuberkuliozés forma. Tuberkuliozé labiausiai buvo paplitusi tarp 45-64 m. amziaus Zmoniy ir §ia
liga 2011 m. vyru sirgo perpus daugiau nei motery. Didziausias sergamumas tuberkulioze
2008-2011 mety laikotarpiu buvo uzregistruotas 2009 m. (72,64 atv./100 000 gyv.) (Zr. 4 pav.).
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4 pav. Sergamumas tuberkulioze 2008-2011 m. (100000 gyv.)
Saltinis: HISIC

Sergamumas piktybiniais navikais

2008-2011 m. laikotarpiu, Panevézio rajono gyventojams vidutiniS$kai diagnozuota po
18 sergamumo véziu atvejy 1000-Ciui gyv. Nuo 2008 mety atvejy skaicius padidéjo 5,7 atv./1000-
¢iui gyv. Analizuojant naujai nustatytus atvejus, 2008-2011 m. vidutini$kai kasmet diagnozuojama
po 5,45 naujus onkologinius susirgimus (1000-¢iui gyv.) (Zr. 5 pav.). PanevéZio rajono gyventojy
sergamumo véziu rodikliai buvo pana$iis su apskrities ir Salies Zmoniy sergamumu. Vilniaus
universiteto Onkologijos instituto duomenimis, 2011 metais Lietuvoje diagnozuota 17 862 nauji

susirgimai onkologinémis ligomis (52 atvejais daugiau nei 2010 m.).

5 pav. Gyventojy sergamumas piktybiniais navikais (is viso/naujai uzregistruoti atvejai)
2008-2011 m. (1000-ciui gyv.)
2008 m. 2009 m. 2010 m. 2011 m.

IS viso uZregistruota atvejy 16,35 17,15 18,82 22,02
Naujai uZregistruoti atvejai 4,82 511 5,66 6,21

Saltinis: HISIC

Onkologiniy susirgimy struktiira tiek Lietuvoje, tiek Panevézio rajone bei apskrityje isliko
panasi. 2010 m. Panevézio rajone gyvenantys vyrai daugiausia sirgo prieSinés liaukos (8,33
atv./1000-¢iui vyry), 0 moterys — kriities (5,28 atv./1000-¢iui motery) piktybiniais navikais. Zymiy
pokyc¢iy per paskutinius metus nepastebima (zr. 6 pav.). Pateikiami duomenys iki 2010 mety, nes

2011 mety duomenys tikslinami.
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6 pav. Ligotumas piktybinias navikais pagal lokalizacijas 2007—-2010 m. (1000-ciui gyv.)
Saltinis: HISIC

Vertinant sergamuma piktybiniais navikais pagal amziaus grupes pastebima, jog daugiausia

atvejy nustatoma vyresniy nei 65 mety amziaus zmonéms, maziausiai — 0—17 amziaus grupéje (zr.

7 pav.).
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7 pav. Ligotumas piktybiniais navikais pagal amziaus grupes Panevézio rajone
2007-2010 m. (1000-ciui gyv.)
Saltinis: HISIC

Sergamumas kraujotakos sistemos ligomis

Kraujotakos sistemos ligos yra vieni 1§ daZniausiai pasitaikanciy susirgimy, mirStamumas
nuo Siy ligy sudaro daugiau nei puse visy mirties priezaséiy. Higienos instituto sveikatos
informacijos centro duomenimis, bendrasis sergamumas kraujotakos sistemos ligomis Lietuvoje
metai 1§ mety did¢ja. Panevézio rajone bendrasis sergamumas kraujotakos sistemos ligomis buvo
didesnis (313,17 atv./1000-¢iui gyv., 2,8 atvejo daugiau nei 2010 m.) nei visos Lietuvos
(303,98 atv./1000-¢iui gyv.), taciau Zymiai mazesnis palyginti su apskrities (388,36 atv./1000-¢iui

gyv.) rodikliu. Kraujotakos sistemos ligomis daugiausia sirgo vyresni nei 65 mety rajono gyventojai



(zr. 8 pav).
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8 pav. Is viso diagnozuota susirgimy Kraujotakos sistemos ligomis 2008-2011 m.
(1000-ciui gyv.)
Saltinis: HISIC

I$ kraujotakos sistemos ligy 2011 m. Panevézio rajone didziausias (8,6 atv./1000-¢iui gyv.)
sergamumas hipertenzinémis ligomis. Antroje vietoje pagal atvejy skai¢iy — cerebrovaskulinés ligos
(6,13 atv./1000-¢iui gyv.), treCioje — iSeminé Sirdies liga (6,13 atv./1000-¢iui gyv.). Lyginant
sergamuma labiausiai paplitusiomis kraujotakos sistemos ligomis su apskrities ir Salies rodikliais,

Zymiy skirtumy nepastebima (zr. 9 pav.).
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9 pav. Naujai uzregistruoti susirgimai labiausiai paplitusiomis kraujotakos sistemos
ligomis 2011 m. (1000-ciui gyv.)
Saltinis: HISIC



Sergamumas kvépavimo sistemos ligomis

Sergamumas kvépavimo sistemos ligomis buvo daZniausia Panevézio rajono, Panevézio
apskrities ir Salies gyventoju sergamumo priezastis. Nors 2011 m. Panevézio rajone nustatyta
daugiausia (401,27 atv./1000-Ciui gyv.) kvépavimo sistemos ligy, taciau palyginti su apskrities ir
Lietuvos duomenimis, sergamumas isliko mazesnis (zr. 10 pav.). Kvépavimo sistemos ligomis
daugiausia sirgo 0—17 mety vaikai.
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10 pav. Is viso diagnozuota susirgimy kvépavimo sistemos ligomis 2008—-2011 m.
(1000-ciui gyv.)
Saltinis: HISIC

Vertinant sergamuma kvépavimo sistemos sutrikimais pagal ligas, matoma, kad dazniausiai
gyventojai sirgo Gminémis virSutiniy kvépavimo taky infekcijomis ir gripu. Lietuvoje Siomis
ligomis nustatytas didziausias (264,9 atv./1000-¢iui gyv.) susirgimy skaicius, palyginti su Panevézio
apskritimi (262,47 atv./1000-¢iui gyv.) ir Panevézio rajonu (255,1 atv./1000-¢iui gyv.). Lyginant
sergamuma PanevéZio rajone létinémis apatiniy kvépavimo taky ligomis, astma bei pneumonija su

apskrities ir Salies rodikliais, zymiy skirtumy nepastebima (zr. 11 pav.).
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11 pav. Naujai uzregistruoti susirgimai labiausiai paplitusiomis kvépavimo sistemos
ligomis 2011 m. (1000-ciui gyv.)
Saltinis: HISIC
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Sergamumas endokrininés sistemos ligomis

Salyje, Panevézio apskrityje ir PanevéZio rajono savivaldybéje nuo 2001 m. pastebimas
augantis sergamumas endokrininés sistemos ligomis. Panevézio rajone 2011 m. sergamumas
endokrininés sistemos ligomis buvo mazesnis (92,14 atv./1000-¢iui gyv.) nei apskrityje (127,85
atv./1000-¢iui gyv.) ir Lietuvoje (106,64 atv./1000-Ciui gyv.) (zr. 12 pav.). Edokrininés sistemos

ligos diagnozuojamos dazniausiai 65 mety ir vyresniems asmenims, moterims perpus dazniau nei

vyrams.
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12 pav. Is viso diagnozuota susirgimy endokrininés sistemos ligomis 2008-2011 m.
(1000-ciui gyv.)
Saltinis: HISIC

Tendencingai didéjant sergamumui endokrininés sistemos ligomis, sergamumas cukriniu
diabetu (toliau — CD) 2011 m. Panevézio rajone buvo didesnis (3,08 atv./1000-¢iui gyv.) palyginti
su 2010 m. (1,67 atv./1000-¢iui gyv.). Lyginant sergamuma Panevézio rajone su apskrities ir Salies
rodikliais, Zymiy skirtumy nepastebima (zr. 13 pav.). Endokrininés sistemos ligomis, tarp ju ir CD,

daugiausia sirgo 65 mety ir vyresni rajono gyventojai, moterys dazniau nei vyrai.
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13 pav. Naujai uzregistruoti susirgimai cukriniu diabetu 2008-2011 m. (1000-ciui gyv.)
Saltinis: HISIC
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Sergamumas psichikos ir nervy sistemos ligomis

Psichiné sveikata tai — emocinis ir dvasinis atsparumas, kuris leidZia patirti dZziaugsma ir

iStverti skausma, nusivylima, liidesi (PSO). 2011 metais gyventojy sergamumo psichikos ir elgesio

sutrikimy ligomis atvejy skaicius zZymiai nekito, Lietuvoje isliko mazesnis (66,1 atv./1000-¢iui gyv.)

nei Panevézio apskrityje (96,49 atv./1000-Ciui gyv.) ir Panevézio rajone (81,99 atv./1000-Ciui gyv.)

(zr. 14 pav.). Didziausias ligotumas uzfiksuotas 65 m. amziaus ir vyresniems gyventojams, daugiau

sirgo motery nei vyry.
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14 pav. Is viso diagnozuota susirgimy psichikos ir elgesio sutrikimy ligomis 2008—-2011 m.

(1000-Ciui gyv.)

Saltinis: HISIC

Uzregistruoty Sergamumo nervy sistemos ligomis atveju 2011 m. Panevézio rajone buvo

maziau (72,54 atv./1000-¢iui gyv.) palyginus su Panevézio apskrities (81,45 atv./1000-Ciui gyv.) ir

Lietuvos (90,18 atv./1000-¢iui gyv.) duomenimis. Pastebima, kad sergamumas nervy sistemos

ligomis Lietuvoje didéja (zr.

15 pav.).
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15 pav. Is viso diagnozuota susirgimy nervy sistemos ligomis 2008-2011 m.

(1000-ciui gyv.)

Saltinis: HISIC
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2011 m. i$ nervy sistemos ligy Panevézio rajone didZiausias atveju skaiCius uzregistruotas
demencijos ir Alzheimerio ligos (2,18 atv./1000-¢iui gyv.). Epilepsijos bei cerebrinio paralyziaus
atveju skaiCius zymiai nesiskyré palyginti su apskrities ir Salies bei 2010 m. duomenimis (zr. 16
pav.).
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16 pav. Naujai uzregistruoti susirgimai kai kuriomis nervy sistemos ligomis 2011 m.
(1000-ciui gyv.)
Saltinis: HISIC

Sergamumas akiy ligomis

Neatsizvelgiant | amziy, kasmet daugéja zmoniy, turin€iy regéjimo problemuy. Anot
gydytojuy, labiausiai paplitusi akiy liga — miopija (trumparegysté). Remiantis HISIC duomenimis,
2011 m. bendrasis sergamumas akiy ligomis Panevézio rajone buvo didesnis (169,59 atv./1000-¢iui
gyv.) palyginti su visos Lietuvos rodikliu (159,19 atv./1000-¢iui gyv.), bet mazesnis palyginti su
Panevézio apskrities (187,02 atv./1000-Ciui gyv.). Akiy ligomis daugiausia serga 65 mety ir vyresni
rajono gyventojai (259,5 atv./1000-¢iui gyv.) bei 0—17 mety vaikai (186,94 atv./1000-¢iui gyv.) (Zr.
17 pav.).
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17 pav. Is viso diagnozuota susirgimy akiy ligomis 2008-2011 m. (1000-ciui gyv.)
Saltinis: HISIC
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2011 m. Panevézio rajone sergamumas katarakta didesnis (10,04 atv./1000-¢iui gyv.) nei
apskrities (6,2 atv./1000-¢iui gyv.) ir Lietuvos (5,35 atv./1000-Ciui gyv.). Stebint sergamuma
glaukoma, zymiu skirtumy nepastebima (Zzr. 18 pav). Katarakta ir glaukoma dazniausiai

diagnozuojama 65 mety ir vyresniems rajono gyventojams, moterims dazniau nei vyrams.
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18 pav. Naujai uzregistruoti susirgimai katarakta ir glaukoma 2011 m. (1000-ciui gyv.)

Saltinis: HISIC

Sergamumas virskinimo sistemos ligomis

Virskinamojo trakto sutrikimy kaltininkai yra gyvenimo biido palydovai — ne tik ilgalaike
nervingé {tampa, bet ir netinkama, nereguliari mityba, zalingi iprociai (ruikymas, alkoholiniai gérimai
ir kt.), antsvoris, nepakankama fiziné veikla, {vairiy vaisty vartojimas. Per paskutinius ketverius
metus Panevézio rajone sergamumas virSkinimo sistemos ligomis sumazéjo 3,18 atv./1000-Ciui
gyv., taciau Salies rodiklis yra zymiai mazesnis (95,75 atv./1000-Ciui gyv.) nei PanevéZio rajono
(110 atv./1000-¢iui gyv.) (zr. 19 pav.). Virskinimo sutrikimai dazniausiai diagnozuojami 0—17 mety

vaikams ir 65 mety ir vyresniems, moterims dazniau nei vyrams.
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19 pav. Is viso diagnozuota susirgimy virskinimo sistemos ligomis 2008—2011 m.
(1000-ciui gyv.)
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Saltinis: HISIC

2011 m. Panevézio rajone i$ virS8kinimo sistemos ligy didziausias sergamumas
(3,4 atv./1000-Ciui gyv.) buvo skrandzio ir dvylikapirStés zarnos opomis ir kasos ligomis
(3,4 atv./1000-¢iui gyv.). Lyginant rodiklius su apskrities ir Salies — Zymiy skirtumy nepastebima.

Siomis virskinimo sistemos ligomis daugiausia sirgo 65 mety ir vyresni rajono gyventojai.

W Lietuva ®PanevéZio apskritis & PanevéZio rajonas
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20 pav. Naujai uzregistruoti susirgimai labiausiai paplitusiomis virSkinimo sistemos
ligomis 2011 m. (1000-ciui gyv.)
Saltinis: HISIC

Sergamumas jungiamojo audinio ir skeleto-raumeny sistemos ligomis

Skeleto ir raumeny ligu rizikos veiksniais gydytojai linke laikyti socialines priezastis —
rySkiai pakitusi Zzmoniy gyvenimo biida, nejudruma, didele proting ir psiching itampa, taip pat
alerginius ir kitus iSorés veiksnius. Kas penktas vizitas pas Seimos gydytoja yra dél reumatinés
ligos, tai sudaro 20 % visy konsultacijy (Lietuvos artrito asociacijos informacija).

2011 m. diagnozuoty jungiamojo audinio ir skeleto-raumeny sistemos ligu Lietuvoje buvo
Zymiai maziau (184,37 atv./1000-¢iui gyv.) nei Panevézio apskrityje (215,7 atv./1000-Ciui gyv.) ir
Panevézio rajone (200,5 atv./1000-¢iui gyv.). Kas penktas Panevézio rajono gyventojas turi
judamojo aparato sutrikimy, kurie dazniausiai diagnozuojami 65 mety ir vyresniems gyventojams,
moterims dazniau nei vyrams. Nuo 2008 mety Panevézio rajone stebimas jungiamojo audinio ir

skeleto-raumeny sistemos ligy atvejy mazéjimas (maziau 20,98 atv./1000-¢iui gyv.) (zr. 21 pav.).
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e=gmmPanevézio rajonas el@mPanevézio apskritis el ietuva
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atvejy sk./1000-¢iui gyv.

21 pav. I5 viso diagnozuota susirgimy jungiamojo audinio ir skeleto-raumeny sistemos
ligomis 2008-2011 m. (1000-ciui gyv.)
Saltinis: HISIC

2011 m. sergamumas artropatijomis Panevézio rajone buvo didesnis (40,4 atv./1000-¢iui
gyv.) palyginti su apskrities (28,2 atv./1000-¢iui gyv.) ir visos Salies (30,26 atv./1000-Ciui gyv.)
rodikliais. Sergamumas osteoporoze Panevézio rajone atveju skai¢iumi zymiai nesiskiria

(zr. 22 pav.).

i Panevézio rajonas & PanevéZio apskritis w Lietuva
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° 0,83 114 124

atvejy sk./1000-¢iui gyv.

Artropatijos Osteoporozeé

22 pav. Naujai uzregistruoti susirgimai labiausiai paplitusiomis jungiamojo audinio ir
skeleto-raumeny sistemos ligomis 2011 m. (1000-ciui gyv.)
Saltinis: HISIC

Traumos, apsinuodijimai ir Kkiti iSoriniy priezZasc¢iy padariniai

Traumos — vieni dazniausiy negalavimuy, sveikatos sutrikimy, dél kuriy i bendrosios
praktikos gydytojus kreipiasi vaikai, paaugliai ir jauno amziaus suauge asmenys. D¢l traumuy,
apsinuodijimy ir kity iSoriniy priezas¢iy padariniy 2011 m. PanevéZzio rajono stacionaruose ir
ambulatorinése istaigose gydyti 4646 (105,24 atv./1000-Ciui gyv.) asmenys, 647 asmeniu daugiau

nei 2010 metais. Atvejy skaicius Zymiai lenkia apskrities ir Lietuvos rodiklius (zr. 23 pav.).
14



Panevézio rajono vyrai patyré beveik dukart daugiau (146,45 atv./1000-Ciui gyv.) traumy nei

moterys (82,39 atv./1000-Ciui gyv.).
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23 pav. Traumos, apsinuodijimai ir kiti iSoriniy priezasciy padariniai 2008-2011 m.
(1000-ciui gyv.)

Saltinis: HISIC

2011 m. Panevézio rajono vyrai ir moterys daugiausia patyré galvos suzalojimy (vyrai —

22,46 atv./1000-¢iui gyv., moterys — 13,17 atv./1000-Ciui gyv.). Pagal atveju skaiCiy antroje vietoje

buvo peciy lanko ir rankos lGizimai, trecioje — kojy lizimai. Daugiausia traumy patyré 45—-64 mety

rajono gyventojai, vyrai dazniau nei moterys (zr. 24 pav.).

Apsinuodijimai

Terminiai ir cheminiai nudegimai
Slaunikaulio liZimai

Kojy luzimai

Peciy lanko ir rankos luZzimai

Saloiimat 22,46
Galvos suzalojimai 1317

# Vyrai
@ Moterys

0

10

20

atvejy sk./1000-¢iui gyv.

30

24 pav. Traumos, apsinuodijimai, ir kiti iSoriniy priezasciy padariniai pagal Iyti 2011 m.
Panevézio rajone (1000-ciui gyv.)

Duomenis analizavo:

Visuomengs sveikatos stebésenos specialisté Inga Mackeliené

Saltinis: HISIC
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