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Panevézys

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo 15 straipsnio 4 dalimi,
Panevézio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro nuostaty, patvirtinty Panevézio rajono
savivaldybés tarybos 2018 m. rugpjii¢io 30 d. sprendimu Nr. T-156 ,.D¢l Panevézio rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos biuro nuostaty patvirtinimo®, 20.7 papunkciu, Savivaldybés
tarybanusprendzia:

Patvirtinti Panevézio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro 2023 mety veiklos
ataskaitg (pridedama).

Renata Valantiniené
2024-01-31



PATVIRTINTA
Panevézio rajono savivaldybés tarybos
2024 m. vasario 15 d. sprendimu Nr. T2-

PANEVEZIO RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO
2023 METU VEIKLOS ATASKAITA

Vadovaujantis Panevézio rajono savivaldybés tarybos 2007 m. gruodzio 20 d.
sprendimu Nr. T-287 ,,Dél pritarimo steigti biudzeting jstaiga Panevézio rajono savivaldybés
visuomeneés sveikatos biurg®“, 2008 m. rugséjo 1 d. jkurtas Panevézio rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuras (toliau — Biuras).

Biuras yra Lietuvos nacionalinés sveikatos sistemos i§ savivaldybeés biudzeto is dalies
iSlaikoma savivaldybés biudzetiné visuomenés sveikatos priezitiros jstaiga, kuri vykdo valstybines
(valstybés perduotas savivaldybéms) visuomenés sveikatos priezitros funkcijas: visuomenés
sveikatos priezilirg savivaldybés teritorijoje esanciose ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo
mokyklose ugdomy mokiniy pagal ikimokyklinio, prieSmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir
vidurinio ugdymo programas, visuomenés sveikatos stiprinimg, visuomenés sveikatos stebéseng ir
savo veikloje vadovaujasi Lietuvos Respublikos Konstitucija, Lietuvos Respublikos vietos
savivaldos jstatymu, Lietuvos Respublikos biudzetiniy jstaigy jstatymu, Lietuvos Respublikos
sveikatos sistemos jstatymu, Lietuvos Respublikos sveikatos priezitiros jstaigy jstatymu, Lietuvos
Respublikos visuomenés sveikatos prieziliros jstatymu, kitais teisés aktais ir Biuro nuostatais,
patvirtintais PanevéZio rajono savivaldybés tarybos 2018 m. rugpjicio 30 d. sprendimu Nr. T-156
,D¢€l Panevézio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro nuostaty patvirtinimo®.

Pagrindinis Biuro veiklos tikslas — riipintis savivaldybés gyventojy sveikata, vykdyti
savivaldybés (keliy savivaldybiy) teritorijoje Lietuvos Respublikos jstatymais ir kitais teisés aktais
reglamentuojama savivaldybiy visuomenés sveikatos priezilirg, siekiant mazinti gyventojy
sergamuma ir mirtinguma, gerinti gyvenimo kokybe, teikiant kokybiskas visuomenés sveikatos
prieziliros paslaugas.

PANEVEZIO RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO

STRUKTURA
DIREKTORIUS
VYR. BUHALTERIS
VISUOMENES SVEIKATOS
STEBESENOS SPECIALISTAS
VAIKU IR JAUNIMO SVEIKATOS
PRIEZIUROS SPECIALISTAS i
VISUOMENES SVEIKATOS
STIPRINIMO SPECIALISTAI
VISUOMENES SVEIKATOS
PRIEZIUROS SPECIALISTAI PSICHOLOGAS

PSICHOLOGINES GEROVES IR
PSICHIKOS SVEIKATOS
STIPRINIMO SPECIALISTAS
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Vadovaujantis Panevézio rajono savivaldybeés tarybos 2019 m. sausio 24 d. sprendimu
Nr. T-10 ,,Dél savivaldybés tarybos 2018 m. rugsé¢jo 27 d. sprendimo Nr. T-186 ,,Dél Panevézio
rajono savivaldybés biudZetiniy jstaigy didziausio leistino pareigybiy skaiiaus nustatymo*
pakeitimo®, Biure nustatyta 17,75 pareigybés.

PANEVEZIO RAJONO SVIETIMO ISTAIGU, KURIOSE VYKDOMA VAIKU IR
JAUNIMO SVEIKATOS PRIEZIURA, TINKLAS IR JO KAITA

Krekenavos Mykolo Antanai¢io gimnazija
Naujamiesc¢io mokykla

Pajstrio Juozo Zikaro gimnazija

/V Raguvos gimnazija
VISUOMENES SVEIKATOS Ramygalos gimnazija

PRIEZIUROS SPECIALISTAI

|

Pazagieniy mokykla-darzelis

Smilgiy gimnazija

Velzio gimnazija

Dembavos progimnazija

Piniavos mokykla-darZelis Palitiniskio pagrindiné mokykla

Dembavos lopselis-darzelis ,,Smalsutis™ Upytés Antano Belazaro pagrindiné mokykla

Krekenavos lopselis-darzelis ,,Siguté
Naujamiescio lopselis-darzelis ,,Bituté*

Ramygalos lopselis-darzelis ,,Gandriukas®

Velzio lopselis-darzelis ,,Sypsenéle”

PANEVEZIO RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO
DARBUOTOJU PAREIGYBIU SARASAS

Eil Pareiovbi Pareiginés algos
) Darbuotojy pareigy pavadinimas gvy " pastoviosios dalies
Nr. skaicius .
koeficientas
1. | Direktorius 1 11,5
2. | Vyriausiasis buhalteris 1 8,0
3. | Visuomengs sveikatos stebésenos specialistas 1 8,5
4. | Visuomeng¢s sveikatos stiprinimo specialistas 3 6,8-7,8
5. | Vaiky ir jaunimo sveikatos priezitiros specialistas 1 8,0
Psichologinés gerovés ir psichikos sveikatos
6. .. . 0,5 8,5
stiprinimo specialistas
7. | Psichologas 0,5 8,5
8. | Visuomenegs sveikatos prieziiiros specialistas 9,75 6,8-7,9
9. | IS viso 17,75

2023 m. gruodzio 31 d. Panevézio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biure
dirbo 19 darbuotojy, 11 i§ jy — visuomenés sveikatos prieziiiros specialistai. Biure dirba
14 darbuotojy, turin¢iy aukstaji iSsilavinima, 5 i§ jy suteiktas magistro kvalifikacinis laipsnis,
1 darbuotoja siekia jgyti magistro kvalifikacinj laipsn;.
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PANEVEZIO RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO
DARBUOTOJU PAREIGINES ALGOS KITIMO 2022-2023 METAIS TENDENCIJOS

Priskaitytas Priskaitytas
Eil. Darbuotojy pareigy pavadinimas tarnybinis tarnybinis
Nr. atlyginimas atlyginimas
2022 metais 2023 metais
1. | Direktorius 2 290 Eur 2567 Eur
2. | Vyriausiasis buhalteris 1 697 Eur 1 860 Eur
3. | Visuomenés sveikatos stebésenos specialistas 1 765 Eur 2 055 Eur
4. | Visuomenés sveikatos stiprinimo specialistas 1477-1584 Eur | 1518-1 886 Eur
5. | Vaiky ir jaunimo sveikatos prieziiiros specialistas 1 833 Eur 1 934 Eur
6. Ps}cho}oginés ger(?vés ir psichikos sveikatos i 949 Eur
stiprinimo specialistas
7. | Psichologas - 949 Eur
8. | Visuomenés sveikatos prieziliros specialistas 1303-1 647 Eur | 1339-1910 Eur

PANEVEZIO RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO
FINANSAVIMAS 2021-2023 METAIS

Eil.

Nt 2021 m. 2022 m.

Finansavimo Saltiniai 2023 m.

1. | Savivaldybés biudzetas 3,9 tikst. Eur 4.4 tokst. Eur 22,9 tukst. Eur

Finansavimas i§ Lietuvos
2. | Respublikos sveikatos apsaugos
ministerijos

380,9 tukst. Eur | 427,6 tukst. Eur | 459,4 tiukst. Eur

Panevézio rajono savivaldybés
3. | visuomenés sveikatos rémimo
specialiosios programos 1éSos

2,6 tukst. Eur 3,8 tukst. Eur 6,8 tukst. Eur

ES fondy ir Lietuvos Respublikos
valstybés biudzeto l1éSos projekto
»dveikas ir iSmanus jaunimas*
jgyvendinimui

2,9 tikst. Eur 43,5 tikst. Eur | 25,0 tokst. Eur

IS viso 390,3 tukst. Eur | 479,3 tukst. Eur | 514,1 tokst. Eur

PANEVEZIO RAJONO SAVIVALD)(BES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO VEIKLAI
ITAKOS TUREJUSIU VEIKSNIU APZVALGA

1. PanevéZio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro veiklai jtakos turéje
1Sorés veiksniai:

1.1. ne itin palanki valstybés socialiné, ekonominé situacija visuomen¢je lemia
sveikatos netolygumy did¢jima;

1.2. did¢ja Panevézio rajono gyventojy susidoméjimas Biuro veikla, siilomomis
sveikatinimo priemonémis;

1.3. igyvendinant Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo reikalavimus dél
valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) visuomenés sveikatos priezitiros funkcijy vykdymo
ir siekiant galutinai jtvirtinti visuomenés sveikatos svarbg valstybés ir savivaldybeés politikoje, buvo
stiprinama ir plétojama visuomenés sveikatos prieziiiros veikla savivaldybéje. Su funkcijy
igyvendinimu tiesiogiai susij¢s veiksnys — gautas finansavimas i§ Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministerijos. Siomis l1é§omis buvo finansuojamos prioritetinés Biuro veiklos sritys, 1¢3os
gautos I ketvircio pradzioje, o tai leido planingai ir optimaliai jas naudoti;

1.4. 2023 m. prie Biuro veiklos uZtikrinimo prisidéjo Panevézio rajono savivaldybés
skiriamos 1€Sos. Panevézio rajono savivaldybés taryba 2023 m. sausio 26 d. sprendimu Nr. T-2 ,,Dél
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Panevézio rajono savivaldybés 2023 mety biudzeto patvirtinimo* Visuomenés sveikatos biurui
skyr¢ 22,9 tiukst. eury. IS jy 3 tiokst. eury ijstaigos darbuotojy kelioniy i darbg iSlaidoms
kompensuoti.

Vadovaujantis Panevézio rajono savivaldybés tarybos 2023 m. kovo 30 d. sprendimu
Nr. T-73 ,Dé¢él Panevézio rajono savivaldybés 2023 mety visuomenés sveikatos rémimo
specialiosios programos patvirtinimo* Visuomenés sveikatos biurui skirta 6,8 tikst. eury
pateiktiems projektams finansuoti;

1.5. 2021 m. kovo 15 d. pasiraSyta projekto ,,Sveikas ir iSmanus jaunimas* (Nr. LT03-
1-SAM-01-010) finansavimo sutartis. Projektas finansuojamas 2014-2021 m. Europos ekonominés
erdvés finansinio mechanizmo 1éSomis. 2023 metais buvo tgsiamas projekto jgyvendinimas.
2023 metais jgyvendinta projekto veikly uz 25,0 tukst. eury. Projekto jgyvendinimo metu jdiegtas
Jaunimui palankiy sveikatos priezitiros paslaugy modelis (JPSPP), idiegiami 8 JPSPP teikimo
algoritmai, kurie jgalina paslaugy jaunimui teikimo mechanizmus psichikos sveikatos, mitybos,
reprodukcinés sveikatos ir iSoriniy mirties prieZasCiy prevencijos srityse. Siekiant Sviesti jaunima,
kelta jaunimui paslaugas teikianciy specialisty kvalifikacija ir kompetencija bei gerintas skirtingy
sektoriy specialisty bendradarbiavimas, sprendziant jvairias jaunimo problemas, tikslinéms grupéms
organizuoti seminarai, renginiai, mokymai. Su VS§] Panevézio rajono savivaldybés poliklinika ir
Respublikiniu priklausomybés ligy centru susitarta dél ,Zaliojo koridoriaus® principo
jigyvendinimo (,,Zaliasis koridorius* — galimybé¢ jaunam Zzmogui gauti efektyvias ir konfidencialias
asmens sveikatos priezitiros paslaugas per kuo trumpesnj laika);

1.6. Bendradarbiaudami su Panevézio rajono Svietimo centro Tre€iojo amziaus
universitetu plétéme Panevézio rajono gyventojy veikly masta.

2. Panevézio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro veiklai jtakos turéje
vidaus veiksniai:

2.1. Biuro specialistai kele kvalifikacija, dalyvavo konferencijose, kursuose ir
seminaruose;

2.2. Biuras neturi tinkamy patalpy, kur buty galima vesti mokymus, renginius ir
paskaitas. Renginiy metu bendradarbiaujama su seniiinijomis, vietos bibliotekomis, mokyklomis ir
kultiiros centrais, bendruomenémis, kitais partneriais, kurie sudaro galimybes vykdyti veiklas jy
patalpose;

2.3. Biure 2023 m. keitési darbuotojai, kurie teikia psichologinés gerovés ir psichikos
sveikatos stiprinimo paslaugas;

2.4. Biure veikia darbuotojy profesiné sajunga.
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PANEVEZIO RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO 2023 METU VEIKLOS PLANO IGYVENDINIMAS

Eil. Nr.

Vykdomos programos, projektai,
priemonés

Vykdytojai

Vykdymo
laikotarpis

Laukti rezultatai

Pasiekti rezultatai

1. Ugdyti mokiniy sveikos gyvensenos jgiidZius pagal identifikuotus mokiniy sveikatos stiprinimo ir sveikatos Ziniu poreiki, sveikatos
raStingumo lygj, atsiZvelgiant j ju amZiaus tarpsnius

Priemonés, skirtos mokiniams,

Visuomenés sveikatos

Planuota suorganizuoti
292 uzsiémimus;

Suorganizuoti
345 uzsiémimai;

1.1. ugd?mlems pagal ikimokyklinio ir priezifiros specialistas -1V ketv. Lau}?as uzsiémimy dalyviy Sulaukta 5 606 dalyviy:
prieSmokyklinio ugdymo programas skaiCius — 3 630; Pareneti 123 strainsniai
Parengty straipsniy skai¢ius — 97 & p
Planuota suorganizuoti . .
. Y N Suorganizuoti
Sveikatos sauga ir stiprinimas, . ) . 28 uzsiémimus; o,
T 1 Visuomengs sveikatos P . 28 uzsiémimai;
1.1.1. |bendrieji sveikos gyvensenos ir ligy Dy - I-IV ketv. |Lauktas uzsiémimy dalyviy .
. =27 priezitiros specialistas - Sulaukta 576 dalyviy;
prevencijos klausimai skaiCius — 336; Parencta 10 strainsni
Parengty straipsniy skai¢ius — 10 & pshiy
Planuota suorganizuoti . .
. . . 53 uZsiémimus; Suorvgqr}lzgot1'
1.1.2.* |Sveika mityba ir nutukimo prevencija Vl.s vomenes svglkatos I-1V ketv. |Lauktas uzsiémimy dalyviy 66 uzsiemima; .
prieziiiros specialistas skaidius — 756- Sulaukta 1 122 dalyviy;
Parengty straipsniy skai¢ius — 17 Parengti 23 straipsniai
Planuota suorganizuoti . .
N Suorganizuoti
Visuomengs sveikatos 27 uzsiemimus, 45 uzsiémimai;
1.1.3.  |Fizinis aktyvumas e - I-1V ketv. |Lauktas uzsi¢émimy dalyviy S
prieziiiros specialistas skaidius — 388 Sulaukta 959 dalyviy;
Parengty straipsniy skai¢ius — 11 Parengta 16 straipsniy
Planuota suorganizuoti . .
o . . . . 21 uzsiémima; Suorgqnlzpot1'
Psichikos sveikata (smurto, patyc¢iy Visuomenés sveikatos v . 29 uzsiémimai;
1.1.4. . . S v - I-1V ketv. |Lauktas uzsiémimy dalyviy .
prevencija, streso kontrol¢ ir kt.) prieziiiros specialistas " ] Sulaukta 420 dalyviy;
skaiius — 237; Parengta 10 straipsni
Parengty straipsniy skaic¢ius — 8 & psiiy
1.1.5. | Aplinkos sveikata Visuomenegs sveikatos  |I-IV ketv. |Planuota suorganizuoti Suorganizuotas




priezitros specialistas

18 uzsiémimy;

Lauktas uzsiémimy dalyviy
skaicius — 187;

Parengty straipsniy skai¢ius — 5

21 uzsiémimas;
Sulaukta 325 dalyviy;
Parengti 6 straipsniai

Uzkreciamyjy ligy profilaktika,

Visuomenés sveikatos

Planuota suorganizuoti
54 uzsiémimus;

Suorganizuoti
52 uzsiémimai;

% = v e . .
LL6. asmens higiena priezitiros specialistas IV ketv. 51?;1232 lizgge;? imy dalyviy Sulaukta 713 dalyviy;
Parengty straipsniy skai¢ius — 17 Parengta 19 straipsniy
Planuota suorganizuoti Suorganizuoti
. |Eduonies profilaktika ir burnos Visuomenés sveikatos 56 UZSIEIITIS, . 56 uzsiémimai;
1.1.7. . e o I-1V ketv. |Lauktas uzsi¢mimy dalyviy .
higiena prieziliros specialistas skaidius — 678 Sulaukta 663 dalyviy;
Parengty straipsniy skaic¢ius — 16 Parengta 20 straipsniy
Planuota suorganizuoti Suoreanizuoti
Traumy ir nelaimingy atsitikim Visuomenegs sveikatos 35 uzsiemimus; 39 uigsiémimai'
1.1.8.* 4l st 4 v - I-IV ketv. |Lauktas uzsiémimy dalyviy S
prevencija priezitros specialistas skaidius — 411 Sulaukta 624 dalyviy;
Parengty straipsniy skai¢ius — 12 Parengta 15 straipsniy
Planuota suorganizuoti Suoreanizuoti
Visuomeneés sveikatos 2 uZsiemimus; 9 uisgiémimai'
1.1.9. |Kitos e D I-1V ketv. |Lauktas uzsi¢émimy dalyviy ’ .
prieziiiros specialistas skaidius — 50: Sulaukta 204 dalyviy;
Parengty straipsniy skaicius — 1 Parengti 4 straipsniai
Planuota sulaukti naujai jsijungusiy mif;ﬁfzusiziﬂi?_ -
o S _ ‘ mokykly skaicius — 0; 4 mokvklos i ’
« |Naujai jsijungusios j Sveikata Visuomenés sveikatos 4 mokvklos iau isiiuneusios i MOKyKIOS jau
1.1.10. ST . A o I-1IV ketv. yklos jau jsyjung ! . 05 1 sveik
stiprinan¢iy mokykly tinklg mokyklos |prieziliros specialistas K TS kvkl Isijungus1os } sveikatg
sveikatg stiprinanciy mokykly stiprinanciy mokykly
tinkla .
tinkla
1.1.11.* | Naujai jsijungusios i ,,Aktyvi Visuomenegs sveikatos I-1V ketv. |Planuota sulaukti naujai jsijungusiy | Naujai jsijungusiy




mokykla® tinklag mokyklos

priezitros specialistas

mokykly skaic¢ius — 0

mokykly skaic¢ius — 0

Mokyklos, jgyvendinusios
rekomendacijas / priemones dél

Visuomenés sveikatos

Planuotas sulaukti naujai
igyvendinusiy $vedisko stalo
rekomendacijas / priemones

Naujai jgyvendinusiy
Svedisko stalo
rekomendacijas /
priemones mokykly

1.1.12.* | 7 L .. v - I-1V ketv. |mokykly skaicius — 1; skaiCius — 1;
Svedisko stalo diegimo, maZinant priezitros specialistas . _ .
N 2 mokyklos jau jgyvendinusios 2 mokyklos jau
maisto Svaistyma G v ey . . . .
pilng ir 9 dalinj SvediSko stalo igyvendinusios pilng ir
principa 9 dalinj Svedisko stalo
principa
Priemonés, skirtos mokiniams, Zé&;nz;;?éi;lﬁlrliz;r.nzuotl Suorganizuotas
ugdomiems pagal pradinio, Visuomenés sveikatos v . 681 uzsiémimas;
1.2 & & I-IV ketv. |Lauktas uzsiémimy dalyvi
" |pagrindinio ir vidurinio ugdymo prieziiiros specialistas ' skaidius — 7 793: 4 dalyvi Sulaukta 12 954 dalyviy;
programas Parengty s traipsr,liq skaidius — 139 Parengti 185 straipsniai
Planuota suorganizuoti . .
. e N Suorganizuoti
Sveikatos sauga ir stiprinimas, . ) . 38 uzsiémimus; MR
.. . . Visuomenés sveikatos . e . 57 uzsiémimai;
1.2.1. |bendrieji sveikos gyvensenos ir ligy . - I-1V ketv. |Lauktas uzsi¢émimy dalyviy -
" >0 prieziliros specialistas v ] Sulaukta 1 030 dalyviy;
prevencijos klausimai skaiCius — 562; Pareneta 20 straipsni
Parengty straipsniy skai¢ius — 14 & psniy
Planuota suorganizuoti . .
. ) . 70 uzsiémimy; Suorvggglzgotl.
1.2.2.* | Sveika mityba ir nutukimo prevencija Vl.s vomenes svglkatos [-1V ketv. |Lauktas uzsiémimy dalyviy 76 uzsiemimal, .
prieziiiros specialistas skaidius — 1 308: Sulauktas 1301 dalyvis;
Parengty straipsniy skaicius — 20 Parengti 27 straipsniai
Planuota suorganizuoti . .
. ) . 57 uzsiémimus; Suorvgqr.llzpot1'
1.2.3. |Fizinis aktyvumas VI.S vomenes svglkatos I-IV ketv. |Lauktas uzsiémimy dalyviy 78 uzsiemimat, .
prieziiiros specialistas skaidius — 959- Sulaukta 2 152 dalyviy;
Parengty straipsniy skai¢ius — 12 Parengta 13 straipsniy
1.2.4. |Psichikos sveikata (smurto, Visuomeneés sveikatos I-1V ketv. |Planuota suorganizuoti Suorganizuoi




savizudybiy prevencija, streso
kontrolé¢ ir kt.)

priezitros specialistas

34 uzsiémimus;

Lauktas uzsiémimy dalyviy
skaicius — 519;

Parengty straipsniy skaicius — 11

74 uzsiémimai;
Sulaukta 1 646 dalyviy
Parengta 19 straipsniy

Visuomenés sveikatos

Planuota suorganizuoti
21 uzsiémima;

Suorganizuoti
27 uzsiémimai;

1.2.5. | Aplinkos sveikata priezitros specialistas I-1V ketv. Lau'lf‘Fas uzsernmq dalyviy Sulaukta 435 dalyviy:
skaicius — 298, Parengti 7 straipsniai
Parengty straipsniy skai¢ius — 7 & P
Planuota suorganizuoti . .
. . . . 41 usiémima; Suorganizuoti
Riikymo, alkoholio ir narkotiky Visuomengs sveikatos v e . 59 uzsiémimai;
1.2.6. . " e o I-1V ketv. |Lauktas uzsi¢mimy dalyviy .
vartojimo prevencija prieziliros specialistas skaidius — 638 Sulaukta 1 378 dalyviy;
Parengty straipsniy skaic¢ius — 13 Parengta 15 straipsniy
Planuota suorganizuoti . .
i . N ) . 31 uzsiémima; Suorvga}glzgotl.
127 L}./tlskuvr.no }lgdymas, A'I'DS ir lytiskai V1§11v(?{nenes svgkgtos IV ketv. |Lauktas uzsiémimy dalyviy 54 uzsiémimai; '
plintan¢iy ligy prevencija priezitros specialistas skaidius — 425- Sulaukta 769 dalyviy;
Parengty straipsniy skai¢ius — 9 Parengta 11 straipsniy
Planuota suorganizuoti . .
N Suorganizuoti
Uzkre€iamyjy ligy profilaktika Visuomeneés sveikatos 68 uzsicmimus, 86 uzsiémimai;
1.2.8.* wu ey p ’ e . I-1V ketv. |Lauktas uzsi¢émimy dalyviy ’ .
asmens higiena prieziiiros specialistas skaidius — 953 Sulaukta 1 374 dalyviy;
Parengty straipsniy skai¢ius — 18 Parengta 19 straipsniy
Planuota suorganizuoti . .
.o . Suorganizuoti
Uzkre€iamyjy ligy profilaktika Visuomenegs sveikatos 45 uzsiemimus; 64 uzsiémimai;
1.2.8.1.% e sl p ’ Suon - I-IV ketv. |Lauktas uzsiémimy dalyviy o
asmens higiena prieziiiros specialistas skaidius — 635- Sulaukta 1 035 dalyviy;
Parengty straipsniy skaicius — 14 Parengta 15 straipsniy
12.80 % Supratimo apie mikroorganizmy Visuomengs sveikatos IV ketv. Planuota suorganizuoti Suorganizuoti

atsparumg antimikrobinéms

prieziiiros specialistas

23 uzsiémimus;

22 uzsiémimai;




medziagoms didinimas

Lauktas uzsiémimy dalyviy
skaicius — 318;
Parengty straipsniy skaicius — 4

Sulaukta 340 dalyviy;
Parengti 4 straipsniai

Eduonies profilaktika ir burnos

Visuomenés sveikatos

Planuota suorganizuoti
68 uzsiémimus;

Suorganizuotas
71 uzsiémimas;

* . v ose s .
1.2.9. higiena prieziiiros specialistas IV ketv. Lau‘lfFas uzsiemimy dalyviy Sulaukta 1 034 dalyviy;
skaiCius — 982, Parengta 20 straipsni
Parengty straipsniy skaic¢ius — 18 & pshily
Planuota suorganizuoti . )
v e Suorganizuoti
Traumy ir nelaimingy atsitikim Visuomenegs sveikatos 59 uzsiemimus; 67 uzsiémimai;
1.2.10.* 4 gl 4 S - I-1V ketv. |Lauktas uzsiémimy dalyviy ’ .
prevencija priezitiros specialistas o i Sulaukta 1 158 dalyviy;
skaiCius — 1 149; Parengta 17 straipsni
Parengty straipsniy skai¢ius — 17 & psiiy
Planuotas sulaukti naujai Nawai Isjunsusty )
isijungusiy mokykly skai¢ius — 1; mokykly skaiCius —0;
Naujai jsijungusios j Sveikata Visuomengs sveikatos ! L . .7 | 4mokyklos jau
1.2.11.* R . S - I-1V ketv. |4 mokyklos jau jsijungusios i . .
stiprinan¢iy mokykly tinkla mokyklos |prieziiiros specialistas . Ll Isijungusios ] sveikatg
sveikatg stiprinanciy mokykly Joe
: stiprinan¢iy mokykly
tinklg .
tinklg
Naujai jsijungusios ] tinklg ,,Aktyvi | Visuomenés sveikatos Planuotas sulaukti naujai Naujai jsijungusiy
1.2.12%* . e . I-IV ketv. |. .. . e =
mokykla* mokyklos priezitros specialistas 1sijjungusiy mokykly skai¢ius — 1 |mokykly skaic¢ius — 0
. .. Naujai jgyvendinusiy
Planuotqs su}au}(u naujai svedigko stalo
: o igyvendinusiy SvediSko stalo rekomendacijas/priemones
Mokyklos, 1gyven§11nu51os _ _ rekomendacijas/priemones vklu skaidius — 1:
|2 13% |rekomendacijas/priemones dél Visuomenés sveikatos | 11 o [mokykly skaidius - 1; mokyxly skaicius — 1,

Svedisko stalo diegimo, maZinant
maisto Svaistyma

prieziiiros specialistas

2 mokyklos jau jgyvendinusios
pilng ir 9 dalin; SvediSko stalo

principa

2 mokyklos jau
jgyvendinusios pilng ir 9
dalinj Svedisko stalo
principa

2. Teikti konsultavimo paslaugas mokyklos bendruomenei
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Suteiktos individualios konsultavimo

Visuomenés sveikatos

Planuota suteikti

Suteiktos 5434 konsultavimo

2 paslaugos mokyklos bendruomenei priezitros specialistas IV ketv. konsultawmg paslaugy paslaugos
pagal poreikj
MF) Kiniy, ggdomq P avgal . Visuomene¢s sveikatos Planuota S.utelktl Suteiktos 1068 konsultavimo
2.1. ikimokyklinio ir prieSmokyklinio e - I-1V ketv.  |konsultavimo paslaugy
priezitiros specialistas .y paslaugos
ugdymo programas poreiki
211 |Mokiniams Visuomengs sveikatos IV ketv iiiii?::vsiﬁzlkzslau Suteiktos 49 konsultavimo
B priezitros specialistas ’ mo p gl paslaugos
pagal poreikj
. Visuomenegs sveikatos Planuota gutelkt1 Suteiktos 554 konsultavimo
2.1.2.  |Mokiniy tévams S - I-1V ketv.  |konsultavimo paslaugy
priezitiros specialistas o paslaugos
pagal poreikj
Su mokinio, pradéjusio lankyti Planuota suteikti
2101 mokykla, tévu (globéju, ripintoju) dél | Visuomenés sveikatos IV ketv Konsultavimo paslau Suteikta 91 konsultavimo
"7 Imokinio sveikatos stiprinimo ir priezitiros specialistas ' aval poreiki P &l paslauga
saugos poreikio aptarimo pagalp !
. ) . Planuota suteikti . .
2.1.3.  |Mokykly darbuotojams Vl.s vomenes svglkatos I-IV ketv.  |konsultavimo paslaugy Suteiktos 465 konsultavimo
prieziliros specialistas o paslaugos
pagal poreik]
Teikti i§vadas ir pasitlymus dél Planuota suteikti
2131 mokiniy, kuriems taikomos ASP] Visuomenés sveikatos IV ketv Konsultavimo paslau Suteiktos 79 konsultavimo
T | specialisty rekomendacijos dél prieziliros specialistas ' aval poreiki P gl paslaugos
mokiniy sveikatos biiklés pagalp !
Teikti iSvadas ir pasiiilymus apie -
2132 mokyklos aplinkoje nustatytus Visuomenés sveikatos IV ketv Eliii?:;;ﬁ?kgslau Suteiktos 26 konsultavimo
©T | visuomeneés sveikatos rizikos veiksniy | prieziiiros specialistas ' aval poreiki P &gl paslaugos
vertinimo rezultatus pagalp !
Teikti iSvadas ir rekomendacijas apie _
maitinimo organizavimo atitiktj Visuomeneés sveikatos Planuota suteikti Suteikta 360 konsultavimo
2.1.3.3. g ! I-1V ketv. |konsultavimo paslaugy

mokykloje, konsultuoti mitybos ir
maisto saugos klausimais

prieziliros specialistas

pagal poreik]

paslaugy
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Mokiniy, ugdomy pagal pradinio,

Visuomenés sveikatos

Planuota suteikti

Suteiktos 4366 konsultavimo

2.2. pagrindinio ir vidurinio ugdymo D - [-IV ketv.  |konsultavimo paslaugy
priezitros specialistas o paslaugos
programas pagal poreikj
. Visuomenés sveikatos Planuota S.utelktl Suteiktos 1153 konsultavimo
2.2.1. |Mokiniams riesitiros specialistas I-1V ketv.  |konsultavimo paslaugy aslaucos
p P pagal poreik] p &
. Visuomengs sveikatos Planuota gute1kt1 Suteikta 2600 konsultavimo
2.2.2. |Mokiniy tévams riesitiros specialistas [-IV ketv.  |konsultavimo paslaugy aslau
p p pagal poreikj p st
Su mokinio, pradéjusio lankyti Planuota suteikti
mokykla, tévu (globéju, rapintoju) dél | Visuomenés sveikatos . Suteiktos 182 konsultavimo
22.2.1 - . S A - [-IV ketv.  |konsultavimo paslaugy
mokinio sveikatos stiprinimo ir priezitiros specialistas aal poreiki paslaugos
saugos poreikio aptarimo pagalp !
. ) . Planuota suteikti . .
2.2.3. |Mokykly darbuotojams Vrliseu;i)lﬁﬁzlslzs ZZEE::Z: I-1V ketv.  |konsultavimo paslaugy S;lstgﬁta 613 konsultavimo
p p pagal poreikj p gl
Teikti iSvadas ir pasitlymus dél Planuota suteikti
mokiniy, kuriems taikomos ASP] Visuomenegs sveikatos ! Suteiktos 224 konsultavimo
2.2.3.1. _— . i . - IV ketv. konsultavimo paslaugy
specialisty rekomendacijos dél priezitros specialistas acal poreik; paslaugos
mokiniy sveikatos biklés pagalp !
Teikti iSvadas ir pasitilymus apie -
mokyklos aplinkoje nustatytus Visuomenegs sveikatos Planuota S.utelktl Suteiktos 36 konsultavimo
2232, | . . . _— D o I-IV ketv.  |konsultavimo paslaugy
visuomenes sveikatos rizikos veiksniy |prieziiiros specialistas _ paslaugos
vertinimo rezultatus pagal poreikj
Teikti iSvadas ir rekomendacijas apie -
. L o . ) . Planuota suteikti . .
maitinimo organizavimo atitiktj Visuomenegs sveikatos i Suteiktos 353 konsultavimo
2.2.3.3. . I~ . D o [-IV ketv.  |konsultavimo paslaugy
mokykloje, konsultuoti mitybos ir priezitros specialistas acal poreik; paslaugos
maisto saugos klausimais pbagalp !
3. Vykdyti mokiniy sveikatos biiklés stebéseng
3.1. Mokiniy, ugdomy pagal Visuomengs sveikatos [-IV ketv.  |Planuota surinkti, Surinkta, susisteminta ir
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ikimokyklinio ir prieSmokyklinio prieziiiros specialistas susisteminti ir iSanalizuoti |iSanalizuota 96 procentai
ugdymo programas, sveikatos 95 procentus sveikatos sveikatos pazymy
stebésena pazymy
.. .. Planuota surinkti, . . .
Mokiniy, ugdomy pagal pradinio, . ) . . ey . . | Surinkta, susisteminta ir
R Visuomene¢s sveikatos susisteminti ir iSanalizuoti |., . .
3.2. pagrindinio ir vidurinio ugdymo S - -1V ketv. . iSanalizuota 98 procentai
. i priezitiros specialistas 95 procentus sveikatos . y
programas, sveikatos stebésena » sveikatos pazymy
pazymy
Organizuoti ir koordinuoti
mokiniams, sergantiems létinémis . ) . Planuota suorganizuoti ir . . .
x . S o Visuomenés sveikatos L e Suorganizuota ir koordinuota
3.3. neinfekcinémis ligomis, mokinio . - [-IV ketv.  |koordinuoti savirtipos 2 ..
S, priezitros specialistas o saviriipos pagalba 15 mokiniy
savirtpai reikalinga pagalba pagalba pagal poreikj
mokymosi proceso metu
4. Teikti ir (ar) koordinuoti pirmosios pagalbos teikima
. i Visuomenés sveikatos Planuota suteikti pirmos Suteikta 660 pirmos pagalbos
4.1 Pirmos pagalbos teikimas S - I-1V ketv.  |pagalbos paslaugy pagal
priezitiros specialistas poreiki paslaugy
M.O k1n1am§, ‘ug.d omiems paga} . Visuomenés sveikatos Planuota suteikti pirmos Suteiktos 23 pirmos pagalbos
4.1.1 |ikimokyklinio ir prieSmokyklinio o - I-IV ketv.  |pagalbos paslaugy pagal
prieziliros specialistas oy paslaugos
ugdymo programas poreikj
MOk.l niams, ugdqmlems paga} . Visuomenegs sveikatos Planuota suteikti pirmos Suteiktos 637 pirmos pagalbos
4.1.2. |pradinio, pagrindinio ir vidurinio e - I-1V ketv.  |pagalbos paslaugy pagal
ugdymo programas priezitros specialistas poreiki paslaugos
Ivertinti mokyklos pasirengima teikti . ) . P.l_a nuota pareng‘u iSvady ir Parengta 21 iSvada ir siiilymas
‘ . oL . Visuomenegs sveikatos sitilymy dél mokyklos ) . . o
4.2. ir (ar) organizuoti pirmosios pagalbos | . .. _ - I-IV ketv. ; . . 2. .. |del mokyklos pasirengimo teikti
o prieziiiros specialistas pasirengimo teikti pirmajg | _. .
teikima o pirmaja pagalba
pagalba pagal poreikj
5. Planuoti ir taikyti uzkreciamujy ligy ir ju plitimo profilaktikos priemones
Mokiniy patikros dél asmens higienos | Visuomenés sveikatos Planpqta ath.ktl 49.8 0 Atlikta 6860 mokiniy patikry dél
5.1 . o v - [-IV ketv.  |mokiniy patikry dél .. . e
ir pedikuliozés priezitros specialistas asmens higienos ir asmens higienos ir pedikuliozés
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pedikuliozés
Mokiniams, ugdomiems pagal Planuota atlikti 1285
511 ‘Kimok klirjliogir rieémoﬁ }lilinio Visuomenés sveikatos IV ketv mokiniy patikras dél Atlikta 1621 mokiniy patikra dél
T Y P Y priezitiros specialistas " |asmens higienos ir asmens higienos ir pedikuliozés
d
ugaymo programas pedikuliozés
Mokiniams, ugdomiems pagal . ) . Planpqta ath.ktl 369.5 Atliktos 5239 mokiniy patikros
.. D .. Lo Visuomenés sveikatos mokiniy patikras del i . .
5.1.2. |pradinio, pagrindinio ir vidurinio e . -1V ketv. - . dél asmens higienos ir
priezitiros specialistas asmens higienos ir oo
ugdymo programas pedikuliozés pedikuliozes
Tel.k u smlyrvnus mokyk} 08 ngovul del Visuomengs sveikatos P!anuo.ta patelkfl sitllymy Pateikta 16 sitlymy d¢l aplinkos
5.2. aplinkos tarSos kontrolés atsiradus riezitiros specialistas [-1V ketv. |dél aplinkos tarSos tardos kontrolés
poreikiui p p kontrolés pagal poreikj
Vykdyti sustiprintg uzkre¢iamyjy ligy | Visuomenés sveikatos Plam{otg 1deqt3f1kuot1 Identifikuoti 34 protrikiai ir
5.3. : . . R e o [-IV ketv. |protriikiy skai¢iy ugdymo . S
epidemiologing priezilira priezitros specialistas istaigose pagal poreikj koordinuota juos Salinat
6. Visuomenés sveikatos stiprinimas
Planuota suorganizuoti
Sveikatos sauga ir stiprinimas, . . . 6 UZSICMInuS, .| Suorganizuoti 6 uZsiémimai,
e . i Visuomenés sveikatos lauktas uzsiémimy dalyviy .
6.1. bendrieji sveikos gyvensenos ir ligy S . -1V ketv. iy Sulaukta 386 dalyviy;
.. =0 stiprinimo specialistai skaicius — 90; . LT
prevencijos klausimai planuota parengti Parengti 36 straipsniai
36 straipsnius
Sveikatai palankesniy maisto . ) . Planuota rasi ir pate%k.tl Pateikti 3 produktai, kurie atitinka
. . . « | Visuomeneés sveikatos 3 produktus, kurie atitinka . e ..
6.2. produkty, pazyméty ,,Rakto skylutés . e -1V ketv. . e »Rakto skylutés* Zenklinimo
. . e stiprinimo specialistai ,»Rakto skylutés -
simboliu, skai¢ius (vnt.) senklinimo kriterijus kriterijus.
Planuota suorganizuoti Suorganizuoti 25 uzsiémimai;
Visuomeneés sveikatos 17 uzsiémimy; Sulaukta 552 dalyviy;
6.3. Sveika mityba ir nutukimo prevencija [-IV ketv. |Lauktas uzsiémimy Parengtas 1 straipsnis

stiprinimo specialistai

dalyviy skaicius — 251;
Planuota parengti
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1 straipsnj

Visuomenés sveikatos

Planuota suorganizuoti
32 uzsiémimus;

Suorganizuoti 105 uzsiémimai;

64. Fizinis aktyvumas stiprinimo specialistai IV ketv. Lauktas uzsiémimy Sulaukta 1449 dalyviy
dalyviy skaicius — 480
Planuota suorganizuoti
6.4.1 Gyventojy (iki 64 m. amziaus) fizinio |Visuomengs sveikatos IV ketv 32 uzsiémimus; Suorganizuoti 103 uzsiémimai;
" |aktyvumo skatinimas stiprinimo specialistai " |Lauktas uzsiémimy Sulaukta 1246 dalyviy
dalyviy skaicius — 440
Planuota suorganizuoti
6.4.0 Vyresnio amziaus zmoniy (65 mety ir | Visuomenés sveikatos IV ketv 32 uzsiémimus; Suorganizuoti 72 uzsiémimai;
"7 |daugiau) fizinio aktyvumo skatinimas |stiprinimo specialistai " |Lauktas uzsiémimy Sulaukta 32 dalyviy
dalyviy skaicius — 40
Planuota suteikti
360 konsultavimo
paslaugy; Suteiktos 493 konsultavimo
Priklausomybiy konsultanty paslaugy | Visuomenés sveikatos Planuotas paslauga paslaugos;
6.5.% o . i Co S U I-IV ketv. . -
teikimo savivaldybése organizavimas |stiprinimo specialistai gavusiy asmeny skaicius — | Paslauga gavo 72 asmenys;
40; Parengta 11 vieSinimo priemoniy
Planuota parengti
3 vieSinimo priemones
Planuotas psichikos
sveikatos kompetencijy Psichikos sveikatos
didinimas 1 jmonéje; kompetencijos didintos
6.6.% Psichikos sveikatos kompetencijy Visuomenés sveikatos IV ketv Lauktas dalyviy skaiCius — | 1 jmong¢je;
o didinimas jmoniy darbuotojams stiprinimo specialistai ' 19; Sulaukta 17 dalyviy;
Planuota parengti Parengti 3 straipsniai;
1 vieSinimo priemong ir | Parengta 1 vieSinimo priemoné
2 straipsnius
6.7 % Mokykly bendruomenés gebéjimy Visuomengs sveikatos IV ketv Priemong planuota Priemon¢ jgyvendinta

psichikos sveikatos srityje stiprinimas

stiprinimo specialistai

igyvendinti 2 mokyklose;

2 mokyklose;
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Lauktas dalyviy skai¢ius —
18;

Planuota parengti

2 straipsnius

Sulaukta 21 dalyvio;
Parengti 6 straipsniai

Baziniy savizudybiy prevencijos

Visuomenés sveikatos

Planuota suorganizuoti
3 uzsiémimus;
Lauktas dalyviy skai¢ius —

Suorganizuoti 4 uzsiémimai,

6.8.* |mokymy organizavimas savivaldybés | .” .. T I-1V ketv. Sulaukta 88 dalyviy;
; stiprinimo specialistai 56; . T
gyventojams . Parengti 7 straipsniai
Planuota parengti
2 straipsnius
Planuota suteikti Suteiktos 33 individualios
Psichologinés gerovés ir psichikos Visuomenegs sveikatos 972 individualias konsultacijos;
6.9.*% |sveikatos stiprinimo paslaugy teikimo |stiprinimo specialistai, [-1V ketv. |konsultacijas; Suteiktos 6 grupinés
savivaldyb¢je organizavimas psichologas Planuota parengti konsultacijos;
4 straipsnius Parengti 4 straipsniai
Planuota suorganizuoti
o . 1 uzsiémima; Suorganizuotas 1 uzsiémimas;
PSI(.%ukOS §Velkata (S.I.n urto, Visuomenegs sveikatos Lauktas dalyviy skaicius — | Sulaukta 20 dalyviy;
6.10. |savizudybiy prevencija, streso S T I-IV ketv. ) S
7. stiprinimo specialistai 20; Parengti 2 straipsniai;
kontrol¢ ir kt.) . S . )
Planuota parengti Parengta 1 vieSinimo priemoné
2 straipsnius
6.11. | Aplinkos sveikata V¥su‘0rpenes svc?lkg tos I-IV ketv. Planup a parengtl Parengti 3 straipsniai
stiprinimo specialistai 3 straipsnius
6.12. Ruky'r'no, alkohoh(')' ir narkotiky V}su‘orpenes sv§1kgto§ IV ketv. Planupta parengtl Parengtas 1 straipsnis
vartojimo prevencija stiprinimo specialistai 1 straipsnj
e . . Konsultacijy skaicius —
ISplestinés metimo rpkytl p agalbos Visuomeneés sveikatos 62, Suteikta 0 konsultacijy;
6.12.1. |paslaugy (konsultavimo metimo S AU -1V ketv. . . e . .
. L stiprinimo specialistai planuojama parengti Parengtos 3 vieSinimo priemonés
rukyti klausimais) teikimas O .
3 vieSinimo priemones
6.13. Lytiskumo ugdymas, AIDS ir lytiSkai | Visuomenés sveikatos M-IV ketv. Planuota parengti Parengti 4 straipsniai

plintan¢iy ligy prevencija

stiprinimo specialistai

4 straipsnius
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Visuomenés sveikatos

Planuojata parengti

6.14. | Tuberkuliozés profilaktika oo N -1V ketv. LU Parengtas 1 straipsnis
stiprinimo specialistai 1 straipsnj
Planuota suorganizuoti
8 uzsiémimus; Suorganizuota 11 uzsiémimuy;
6.15. Uzkremamtput hgl} p.roﬁlaktlka, V¥su'01penes svgkgtog IV ketv. Lau}das dalyviy skaicius — Sulaukta 186 dalyviu:
asmens higiena (i$ viso) stiprinimo specialistai 120; . .0
. Parengti 6 straipsniai
Planuota parengti
6 straipsnius
Planuota suorganizuoti
2 uzsiémimus; Suorganizuoti 3 uZsiémimai;
6.15.1. Uzkremarmyq ligy profilaktika, V%su‘or‘nenes svgkgtog IV Ketv. La.uktas dalyviy skaicius — Sulaukta 50 dalyviy:
asmens higiena stiprinimo specialistai 30; o
. Parengtas 1 straipsnis
Planuota parengti
1 straipsnj
Planuota suorganizuoti
3 uzsiemimus; Suorganizuoti 5 uZsiémimai;
6.15.0. Per maisty plintancios infekcijos ir jy V%su‘or‘nenes svgkgtog IV Ketv. La.uktas dalyviy skaicius — Sulaukta 72 dalyviy:
profilaktika stiprinimo specialistai 45; . L0
. Parengti 2 straipsniai
Planuota parengti
2 straipsnius
. .. . Planuota suorganizuoti
Supratimo apie mikroorganizmy . ) . v S : T
- oS Visuomengs sveikatos 3 uzZsiémimus; Suorganizuoti 3 uzsiémimai;
6.15.3. |atsparuma antimikrobinéms S T I-IV ketv. . . . .
.. e stiprinimo specialistai Lauktas dalyviy skaiCius — | Sulaukti 64 dalyviai
medZiagoms didinimas 45
Planuota suorganizuoti
2 uzsiémimus; Suorganizuoti 2 uzsiémimai;
6.16. E.dl.lonles profilaktika ir burnos V%su‘orpenes svglkgtog IV ketv. Laletas dalyviy skaicius — Sulaukta 40 dalyviy:
higiena stiprinimo specialistai 30; o
. Parengtas 1 straipsnis
Planuota parengti
1 straipsnj
6.17. | Kraujotakos sistemos ligy profilaktika | Visuomenés sveikatos [-IV ketv | Planuota parengti Parengti 2 straipsniai
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stiprinimo specialistai

2 straipsnius

Traumy ir nelaimingy atsitikimy

Visuomenés sveikatos

Planuota suorganizuoti
7 uzsiémimus;
Lauktas dalyviy skaicius —

Suorganizuoti 8 uzsiémimai;

6.18. o ey S . I-1V ketv. Sulaukta 337 dalyviy;
prevencija (i$ viso) stiprinimo specialistai 110; ) N
. Parengti 2 straipsniai
Planuota parengti
2 straipsnius
Planuota suorganizuoti . T
Traumy ir nelaimingy atsitikimy Visuomengs sveikatos 7 uzsiémimus; Suorganizuoti 7 UZs1cimimal,
6.18.1. . S U -1V ketv. . " Sulaukta 252 dalyviy;
prevencija stiprinimo specialistai Lauktas dalyviy skaicius — T
110 Parengtas 1 straipsnis
6.18.0. Nelalml.n'gu[ atsitikimy darbo vietose V¥su.0rpenes sv§1kgto§ IV ketv. Planupta parengti Parengtas 1 straipsnis
prevencija stiprinimo specialistai 1 straipsnj
Avaringumo ir patirty traumy
Planuota renginiy metu avarijose prevencinés veiklos
Nelaimingy atsitikimy kelyje Visuomenegs sveikatos Panevézio rajono Mieziskiuose (Bendruomeniy
6.18.3. .. o e I-1V ketv. . N L. .
prevencija stiprinimo specialistai gyventojams i8dalinti 300 |saskrydzio metu) 85 dalyviai;
atSvaity VSB renginiy mety iSdalinta
300 atSvaity
Planuota suorganizuoti
6 uZsiémimus; . i e
Visuomengs sveikatos Lauktas dalyviy skaicius — Suorganizuoti 8 uzsiémimai;
6.19. | Onkologiniy ligy profilaktika S N [-1V ketv. Sulaukta 175 dalyviy;
stiprinimo specialistai 90; . L
. Parengti 4 straipsniai
Planuota parengti
4 straipsnius
Pl t ti
. . . anuora pgréng ' Parengta 20 straipsniy;
. Visuomeng¢s sveikatos 20 straipsniy; s e . )
6.20. Kitos ... e . I-IV ketv. . e . Parengta 1 vieSinimo priemoné¢
stiprinimo specialistai Planuota 1 vieSinimo
priemone
6.21. Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio |Visuomenés sveikatos -1V ketv. Planuotas asmenuy, Programoje dalyvavo

diabeto rizikos grupiy asmeny

stiprinimo specialistai

dalyvavusiy sveikatos

28 asmenys;
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sveikatos stiprinimas

stiprinimo programoje
skaicius — 26;
Planuota parengti

2 straipsnius;
Planuota parengti

7 vieSinimo priemones

Parengti 2 straipsniai;
Parengtos 7 vieSinimo priemones

7. Visuomenés sveikatos stebésena
Visuomenes sveikatos stebésenos
rodikliy (patvirtinty Lietuvos Planuota surinkti 100
71 R@spublikos sveikatos apsaugos Visu'omenés svgikgtos LIV kety. |PTOC Visuome.nés Surinkta 100 proc. duomeny
ministro 2014 m. gruodzio 19 d. stebésenos specialistas sveikatos stebésenos
1sakymu Nr. V-1387) rinkimas, rodikliy sgraso duomeny
vertinimas ir pokyc¢iy analizavimas
Yalkq sv§1kato§ stebésenos Visuomenés sveikatos I-IV ketv. |Planuota pateikti 1 . .
7.2. informacinés sistemos (VSS IS) . . : Pateikta 1 ataskaita
. . . stebésenos specialistas ataskaitg
administravimas, duomeny analizé
Informaciniai praneSimai Panevézio
73 rajono s.paudgje bgl biuro 1nterpet1neje Vlsu.omenes svglkgtos IV ketv. Planu?ta publikuoti 3 Publikuoti 3 prancsimai
svetainéje apie rajono gyventojy stebésenos specialistas pranesimus
sveikatos rodikliy pokyc¢ius
Tyri iyj i ' ik Pl ikti 1 . .
74 yrimo ,,Suz‘t‘ugusn{]q gyvensenos Vlsuhomenes sveikatos I ketv. anuota pateikti Pateikta 1 ataskaita
tyrimo 2022 duomeny analizavimas |stebésenos specialistas ataskaita
Mokini ilank i s . : . -
OXINIY apstianiyMmy pas VISUOMENES |y;q, ymenes sveikatos Planuota pateikti 1 . .
7.5. sveikatos prieziliros specialista stebésenos specialistas IT ketv. ataskait Pateikta 1 ataskaita
statistika 2022 m. p 4
Panevezio rajono savivaldybes Visuomengs sveikatos Planuota parengti 1
7.6. visuomengs sveikatos stebésenos IV ketv. pareng Parengta 1 ataskaita

ataskaitos parengimas

stebésenos specialistas

ataskaitg

* Prioritetines 2023 m. visuomeneés sveikatos stiprinimo priemoneés
Pridedama Panevézio rajono savivaldybés 2022 mety visuomenés sveikatos stebésenos ataskaita (1 priedas).




19
2024 METU VEIKLOS PRIORITETAI IR SVARBIAUSI DARBAI

1. Pagal poreikj padéti Nacionaliniam visuomenés sveikatos centrui vykdyti
sustiprintg uzkrec¢iamyjy ligy epidemiologing priezitira.

2. Vadovaujantis Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo 7 straipsnio
35 punktu, vykdyti valstybines (valstybés perduotas savivaldybéms) visuomenés sveikatos
priezituros funkcijas:

2.1. Visuomenés sveikatos prieziira mokiniy, ugdomy savivaldybés teritorijoje
esanCiose ikimokyklinio ugdymo ir bendrojo ugdymo mokyklose pagal ikimokyklinio,
prieSmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas;

2.2. Visuomengs sveikatos stiprinimas;

2.3. Visuomenés sveikatos stebésena.

3. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos patvirtinty prioritetiniy veikly
igyvendinimas (psichikos sveikatos stiprinimas):

3.1. Ankstyvosios intervencijos programos vykdymas bendradarbiaujant su Panevézio
rajono Svietimo centru;

3.2. Priklausomybiy konsultanty paslaugy teikimo organizavimas;

3.3. Savivaldybés jmoniy darbuotojy psichikos sveikatos kompetencijy didinimas;

3.4. Mokykly bendruomenés gebe¢jimy psichikos sveikatos srityje stiprinimas;

3.5. Baziniy savizudybiy prevencijos mokymy organizavimas savivaldybés
gyventojams;

3.6. Psichologinés gerovés ir psichikos sveikatos stiprinimo paslaugy teikimo
savivaldyb¢je organizavimas;

3.7. I§pléstinés metimo rukyti pagalbos paslaugy (konsultavimo metimo rukyti
klausimais) teikimas.

4. Projekto ,Prevenciniy priemoniy, stiprinan¢iy visuomenés sveikata bei
psichologing gerove ir atsparuma, skatinimas PanevéZio rajone* Regioninés plétros fondo 1éSoms
gauti parengimas.




1 priedas

PANEVEZ|O RAJONO
SAVIVALDYBES

VISUOMENES
SVEIKATOS
BIURAS

Panevézio rajono savivaldybés 2022 mety visuomenés

sveikatos stebésenos ataskaita

2024
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IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésena Panevézio rajono savivaldybgje (toliau — Panevézio r.
sav.) vykdoma remiantis Bendraisiais savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais,
patvirtintais Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjiicio 11 d. jsakymu
Nr. V-488 ,,D¢l Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo*.

Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, analizuoti ir
interpretuoti visuomenés sveikatg apibiidinancius rodiklius bei tinkamai informuoti savivaldybés
politikus, siekiant efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarankisky
visuomeneés sveikatos priezitros funkcijy jgyvendinimo savivaldybés teritorijoje. Savivaldybés
visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitos tikslas — pateikti pagrindinius savivaldybés gyventojy
sveikatg atspindinc¢ius rodiklius, jy dinamikg ir jy pagrindu pateikti rekomendacijas bei prioritetines
kryptis savivaldybés plétros plano siekiniams, strateginio veiklos plano priemonéms.

Panevézio r. sav. visuomenés sveikatos stebésenos ataskaita parengta pagal Higienos
instituto sukurtg savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos modulj. 2022 m. ataskaitoje
analizuojami 51 visuomenés sveikatai reikSmingi rodikliai. Pateikiami rodikliai atspindi, kaip
igyvendinami Lietuvos sveikatos 2014-2025 m. strategijos (toliau — LSS) tikslai ir jy
uzdaviniai. Rodiklio reik§meé leidzia kasmet vertinti rodiklio pokyc€iy krypti ir apréptj
savivaldyb¢je; kasmet vertinti rodiklio reikSmes atitiktj iSsikeltam savivaldybés siekiniui, palyginti
savivaldybés rodiklio reikSme¢ su Lietuvos ir kity savivaldybiy vidurkiu. Ataskaitoje rodikliai
skai¢iuojami 1, 1000, 10 tokst. ir 100 tikst. gyventojy arba pateikiami procentais ar absoliuciais
skaiCiais. Ataskaita parengta naudojantis vieSai prieinamais sveikatos statistikos duomeny $altiniais:

e Valstybés duomeny agentiiros oficialiosios statistikos portalu;
e Visuomenes sveikatos stebésenos informacine sistema (toliau — VI SSIS).

1. DEMOGRAFINE SITUACIJA

2022 m. pradzioje PanevéZzio r. sav. gyveno 35 364 gyventojai, i$ jy 34 033 (96 proc.) —
kaimo vietovése. Per metus gyventojy sumazéjo 162 (0,4 proc.) gyventojais. Vyry rajone gyveno
2,6 proc. maziau nei motery (atitinkamai 48,7 ir 51,3 proc.). Gyventojy amziaus struktiira panasi ]
bendrg Salies gyventojy struktiira, iSskyrus (Zr. 1 pav.), PanevéZio r. sav. daugiau nei Salyje gyveno
50-59 m. amziaus vyry ir motery, o 30-39 m. motery ir vyry procentiné dalis buvo mazesné uz
Lietuvos. Vidutiné tikétina gyvenimo trukme (toliau — VTGT) 2022 m. padidéjo — reikSme lygi
73,3 metai. 2022 metais gyventojy skaiCiaus pokytis buvo teigiamas (rodiklio reikSmé —
3,1/1000 gyv.), tuo tarpu 2021 m. gyventojy skaiciaus pokycio rodiklis PanevéZzio r. sav. buvo tik
-4,6/1000 gyv. (Lietuvoje -1,7/1000 gyv.). Teigiamg gyventojy skai¢iaus pokyt] lémé tolygesnis
gimstamumo, mirtingumo ir migracijos rodikliy pasiskirstymas. Gimé 261 naujagimis
(25 naujagimiais daugiau nei 2021 m.), o miré 583 gyventojai (105 gyventojais maziau nei 2021
m.). 2022 m. Panevézio r. sav. iSvykimg deklaravo 1 396 (239 daugiau nei 2021 m.) gyventojai, o
atvykimg gyventi — 3 650 (2203 daugiau nei 2021 m.) gyventojy.

Socioekonominé situacija savivaldybéje. Registruoto nedarbo rodiklis 2022 m. rajone
mazgjo 5,4 proc. (2022 m. — 8,4 proc.), Lietuvoje taip pat stebimas rodiklio sumazéjimas (4 proc.
maziau bedarbiy nei 2021 m.). Ilgalaikio nedarbo lygis, darbo jégos procentas taip pat mazéjo
(1,9 proc.), Lietuvos rodiklis (2,2 proc.). Socialinés pasSalpos gavéjy skaiCius 2022 m. mazejo
(2021 m. — 33,7 gavéjai/1000 gyv., 2022 m. — 29,3 gavejai/1000 gyv.). Nemokama maitinimg
gaunanciy vaiky skaicius 2022 m. rajone did¢jo kaip ir Lietuvoje ir sieké 304,5/1000 vaiky
(daugiau 16,3 mok./1000 mok. nei 2021 m.).



Amziaus profilis, 2022
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Gyventoju dalis %

Listuva, motarys Listuva, vyrai Panavazio r. sav., motarys Panavézior. sav., vyl
1 pav. Panevézio r. sav. demografinis medis

Saltinis: VI SSIS

Sveikata savivaldybéje. 2022 m. Panevézio r. sav. gyventojy bendrasis ligotumas buvo
didesnis (8334,8/10 tukst. gyv.) nei 2021 m. (7260,4/10 tukst. gyv.). Tikétina, kad ligotumo
skaiCiaus padidéjimui jtakos turéjo COVID-19 ligos pandemijos suvaldymas ir padidéjgs sveikatos
priezitiros paslaugy prieinamumas. Dazniausiai rajono gyventojai sirgo kvépavimo sistemos
(3381,6/10 tikst. gyv.), kraujotakos sistemos (3263,4/10 tukst. gyv.), jungiamojo audinio
(2585,3/10 tukst. gyv.), endokrininés sistemos (2356,6/10 tikst. gyv.), urogenitalinés sistemos
(1815,4/10 tukst. gyv.) ligomis. Ligy struktira panasi kaip ir 2021 m., tik 2022 m. iSaugo
kvépavimo sistemos ligy skaicius, todél pakilo i pirmg vieta.

PanevéZio r. sav. 2022 m. mirusiyjy skai¢ius mazéjo (2021 m. miré 688 gyventojai, 2022
m. — 583 gyventojai). Mirties priezasCiy struktiira beveik nekito palyginti su 2021 m. Daugiausia
gyventojy miré dé¢l kraujotakos sistemos ligy (797,4/100 tikst. gyv.), piktybiniy naviky (333,7/100
tikst. gyv.), COVID-19 ligos (121,6/100 tiikst. gyv.), virSkinimo sistemos ligy (99,0/100 tiikst.
gyv.), iSoriniy mirties priezas¢iy (82,0/100 tukst. gyv.). 2022 m. mirusiyjy dél COVID-19 ligos
skaicius sumazgjo beveik triskart (nuo 329,3/100 tikst. iki 121,6/100 tikst. gyv.)



2. 2022 METU PANEVEZIO RAJONO SVEIKATOS IR SU SVEIKATA
SUSIJUSIU RODIKLIU PROFILIS

1 lentelé. 2022 m. Panevézio r. sav. sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis

nd rodiklis, palyginti su ankstesniais metais, nekito, " rodiklis, palyginti su ankstesniais metais, mazeja, ~ rodiklis, palyginti su ankstesniais metais, didéja.

zalia stulpelio spalva zymi geresng situacija, palyginti su bendru Lietuvos vidurkiu,

geltona stulpelio spalva rodo, kad savivaldybés rodiklio reik§mé atitinka Lietuvos vidurkj,

]

raudona stulpelio spalva zymi blogesng savivaldybés situacija, palyginti su Lietuvos vidurkio reik§me.

'SMR - standartizuotas mirtingumo rodiklis parodo, koks biity nagrin¢jamos populiacijos mirtingumas, jei mirtingumas amziaus grupése nesikeisty, o gyventojy
skai¢ius amziaus grupése biity proporcingas standartinés (Europos) populiacijos gyventojy skaiciui.

Rodiklio pavadinimas Savivaldybés reikSmés Lietuvos reik§més
Tenden- Ro- = Kiekis 3 mety San- Ro-  Blo- Sritis Ge-
cija  diklis vidurkis = tykis = diklis giausia riausia

Strateginis tikslas — pasiekti, kad 2025 m. $alies gyventojai biity sveikesni ir gyventy ilgiau, pageréty gyventoju sveikata ir sumazéty sveikatos
netolygumai

Vidutiné tikétina gyvenimo i 74.2 73 734 097 758 70.7
trukmeé, kai amzius 0 (HI
skai¢iavimai)

80.6

I$vengiamas mirtingumas, o 74.4 201 70.5 1.00 742 85.8
proc. — pagal jungtinj EBPO
ir Eurostato sarasa

1 tikslas. Sukurti saugesne socialing aplinka, maZinti sveikatos netolygumus ir socialine atskirtj
1.1. Sumazinti skurdo lygj ir nedarba

Savizudybiy sk. (X60-X84)  §§ 17.0 6 255 091 186 488
100 000 gyv.

6.7

SMR nuo ty¢inio saves ‘ 15.8 6 24.7 088 18.0 47.0
zalojimo (X60-X84)

100 000 gyv.

Bandymy zudytis skai¢ius ', 36.8 13 340 094 392 75.6
(X60-X64, X66-X84)

100 000 gyventojy

Mokyklinio amziaus vaiky, i 61.2 198 64.7 1.01 603 2050

nesimokanciy mokyklose,
skai¢ius 1 000 moksl.

6.4

0.0

Socialinés rizikos $eimy sk. 1 6.0

000 gyv. (savivaldybeés

informacija)

Ilgalaikio nedarbo lygis, 1.9 423 35 086 22 7.0
darbo jégos %

0.4

f uHUU I.I'

Gyv. skaiCiaus pokytis 3.1 111 -0.2 0.17 181  -23.8 70.9

1000 gyv.

1.2. Sumazinti socialin¢ ekonoming gyventoju diferenciacija $alies ir bendruomeniy lygmeniu

Mirt. nuo ioriniy prieZasciy i 82.0 29 1019 099 825 1699
(V00-Y98) 100 000 gyv.

48.8

SMR nuo iSoriniy priezasciy  wip 79.6 29 975 100 797 1491
(V00-Y98) 100 000 gyv.

30.5

Mokiniy, gaunanciy 304.5 1329 280.7 0.85 3594 6294 174.7
nemokama maitinima, sk.

1 000 mok.

Socialinés pasalpos gavéjy ‘ 293 1036 30.1 129 228 75.4
sk. 1000 gyv.

34

Serg. tuberkulioze (A15- ', 25.4 9 189 1.15 22.1 65.4 5.7
A19) 100 000 gyv. (TB

registro duomenys)

Sergamumas tuberkulioze (+ ., 28.3 10 23.6 1.11 256 74.7
recidyvai) (A15-A19)

5.7

i



100 000 gyv. (TB registro
duomenys)

2 tikslas. Sukurti sveikatai palankia fizine darbo ir gyvenamaja aplinka

2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy sauguma

Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai ' 0.4 1 0.6
suzaloty darbe,
sk. 10 000 gyv.

Traumy dél nukritimy (W00— ‘
W19) 65+ m. amziaus
grupéje sk. 10 000 gyv.

112.5 71 99.0

Asmeny, pirma karta 90.4 204 70.4
pripazinty nejgaliais,

sk. 10 000 gyv.

Naujai susirgusiy zarnyno ‘ 30.5 108 22.8
infekcinémis ligomis (A00-
A08) asmeny skai¢ius

10 000 gyv. (ULAC duom.)
2.2. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj

Mirt. nuo paskendimo (W65-  — 0.0 0 4.7
W74) 100 000 gyv.

SMR nuo paskendimo (W65- — 0.0 0 5.0
W74) 100 000 gyv.
Mirt. nuo nukritimo (W00- 11.3 4 15.1
W19) 100 000 gyv.
SMR nuo nukritimo (W00- 11.3 4 14.2

W19) 100 000 gyv.

2.3. Mazinti avaringumg ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy

Mirt. transporto jvykiuose 17.0 6 17.0

(V00-V99) 100 000 gyv.
17.8 6

SMR transporto jvykiuose 17.0

(V00-V99) 100 000 gyv.

Pésciyjy mirt. nuo transporto = — 0.0 0 1.9
ivykiy (V00-V09)
100 000 gyv.

Pésciyjy standartizuotas - 0.0 0 1.5
mirtingumas nuo transporto

ivykiy (V00-V09)

100 000 gyv.

Traumy dél transporto jvykiy ‘ 6.5 23 6.9
(V00-V99) sk. 10 000 gyv.

2.4. Mazinti oro, vandens ir dirvoZemio uZter§tuma, triuk§ma

I atmosferg i§ stacionariy 213.9 214 192.0
tarSos Saltiniy iSmesty terSaly

kiekis, tenkantis 1 kv. km

Viesai tiekiamo geriamojo 67,4
vandens prieinamumas

vartotojams, proc.

Nuoteky tvarkymo paslaugy 58,7
prieinamumas vartotojams,

proc.

3 tikslas. Formuoti sveika gyvensena ir jos kultiira

0.40 1.0
0.84 1342
133 68.1
092 332
0.00 4.1
0.00 4.0
0.69 164
0.71 159
283 6.0
302 59
0.00 1.5
0.00 1.4
133 49
0.24

2.6

188.0

127.2

62.6

22.4

243

25.0

10.9

9.8

12.5

876.7 35618.6

|
+lnn||HHuH IIHu

3.1. Sumazinti alk. gérimuy, tabako, neteiséta narkotiniy ir psich. medZiagy vartojima ir prieinamuma

Mirt. nuo narkotiky salygoty = — 0.0 0 0.0
priezas¢iy 100 000 gyv.

SMR nuo narkotiky salygoty = — 0.0 0 0.0
priezasciy 100 000 gyv.
339 12

Mirt. nuo alkoholio salygoty 359

priezas¢iy 100 000 gyv.

0.00 4.0
0.00 4.0
149 228

30.7

32.1

53.8

=
=
i

0.0

74.7

28.8

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0



SMR nuo alkoholio salygoty 30.7
priezaséiy 100 000 gyv.
Gyv. sk., tenkantis 1 tabako i 190.1
licencijai
Gyv. sk., tenkantis 1 =, 173.4
alkoholio licencijai
Nusikalstamos veikos, 22.6
susijusios su narkotikais
100 000 gyv.

3.2. Skatinti sveikos mitybos jproc¢ius
Kudikiy, zindyty i§imtinai - 273

kratimi iki 6 mén. amziaus,
dalis (proc.) (2019)

12

35365

35365

23

73

32.1

191.3

1723

23.5

353

1.41

0.95

1.01

0.35

0.88

21.7

201.0

171.5

64.4

37.8

50.9

69.7

288.4

6.6

|

4 tikslas. UZtikrinti kokybiska ir efektyvia sveikatos prieZiiira, orientuotg j gyventojuy poreikius

4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvarumg ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais

Isvengiamy hospitalizacijy ‘ 16.6
(IH) sk. 1 000 gyv.
IH dél cukrinio diabeto sk. ‘ 1.2

(18+m.) 1 000 gyv.

583

36

15.6

1.4

0.92

0.67

18.0

1.8

34.8

3.5

HIJ

0.0

378.0

350.5

0.0

62.1

11.8

0.0

4.2. Plétoti sveikatos infrastuktiirg ir gerinti sveikatos prieZiiiros paslaugy kokybe, sauga, prieinamuma ir j pacienta orientuoty sveikatos

prieziiira
Slaugytojy, tenkanciy vienam ‘ 2.1
gydytojui, sk. (2019)
Seimos gydytojy sk. . 59
10 000 gyv. (2019)
Apsilankymy pas gydytojus | gl 8.1
sk. 1 gyv.
Sergamumas vaistams - 0.0

atsparia tuberkulioze (A15-
A19) (visi) 100 000 gyv. (TB
registro duomenys)

Serg. vaistams atsparia - 0.0
tuberkulioze (A15-A19)

100 000 gyv. (TB registro

duomenys)

Serg. ZIV ir LPL (B20-B24,
721, A50-A54, A56)

10 000 gyv. (ULAC
duomenys)

‘ 0.3

4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikata

Kuadikiy mirtingumas 1 000 = — 0.0
gyvy gimusiy

2 m. vaiky tymy, epideminio | g 90.6
parotito, raudonukés (1 doz¢)

skiepijimo apimtys, %

1 m. vaiky difterijos, ‘
stabligés, kokliuso,

poliomielito, Haemophilus
influenzae B skiepijimo

apimtys (3 dozés), %

Vaiky (6-14 m.) dalis, ‘ 8.1
dalyvavusi danty dengimo

silantinémis medziagomis

programoje, %

88.7

Vaiky (7-17 m.), neturin¢iy 19.7
éduonies pazeisty, plombuoty

ir i§rauty danty, dalis (proc. )

Paaugliy (15-17 m.)
gimdymy sk. 1000 15-17 m.
motery

‘ 1.8

99

23

288182

173

141

232

438

2.5

6.2

7.4

2.8

1.9

0.8

2.5

91.8

88.1

10.8

18.1

1.8

4.4. Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole

1.35

0.90

0.87

0.00

0.00

0.14

0.00

1.05

0.99

0.72

0.83

0.78

1.7

7.2

9.3

4.1

29

22

3.0

86.2

89.8

23.6

23

1.1

2.5

6.5

22.5

4.6

2.0

7.2

24.1

A

6.0

13.8

0.0

0.0

0.0

0.0

100.0

[

39.8

344

0.0



Mirt. nuo kraujotakos sist. = 797.4 282 857.8 1.00 794.7 1632.5
ligy (I00-199) 100 000 gyv.

450.3

SMR nuo kraujotakos sist. = 792.4 282 838.6 1.01 7852 11534 606.5

ligy (100-199) 100 000 gyv.

Mirt. nuo piktybiniy naviky 333.7 118 3133 120 279.0 5033
(C00-C96) 100 000 gyv.

150.1

SMR nuo piktybiniy naviky 3133 118 2924 1.19 2629 3803
(C00-C96) 100 000 gyv.

172.3

Mirt. nuo cerebrovaskuliniy 172.5 61 150.0 090 1919 605.9
ligy (160-169) 100 000 gyv

96.3

SMR nuo cerebrovaskuliniy 168.7 61 143.6 0.89 188.5 493.8
ligy (I60-169) 100 000 gyv

92.3

Serg. II tipo cukriniu diabetu ', 63.6 225 56.1 0.88 72.6 1062
(E11) 10 000 gyv.

27.5

Tikslinés populiacijos dalis g 57.4 3174 489 1.00 57.6 21.5 77.1
%, 2 mety bégyje dalyvavusi

kriities véZio programoje

Tikslinés populiacijos dalis g 50.1 4003 502 092 547 322
%, per 3 metus dalyvavusi
gimdos kaklelio programoje

Tikslinés populiacijos dalis g 56.8 7012 50.5 1.01 56.1 37.8
%, per 2 metus dalyvavusi

storosios zarnos vézio

programoje

Tikslinés populiacijos dalis i 459 3743 40.5 093 49.6 30.6
%, dalyvavusi SKL

programoje

71.1

68.4

66.3

““Huulu”

Atsizvelgiant ; LSS iskeltus uzdavinius tikslams pasiekti ir remiantis lentel¢je (Zr. 1
lentele) pateiktomis rodikliy reikSmémis, matoma, kad:
Strateginiam tikslui jgyvendinti i§ numatyty 2 rodikliy abu atitiko Salies reikSmeg.
1.1. Uzdavinio ,,Sumazinti skurdo lygij ir nedarba* i 6 rodikliy 4 rodikliai geresni nei Lietuvos,
1 reikSmé blogesné ir mokyklinio amziaus vaiky, nesimokinan¢iy mokyklose, rodiklis atitiko
Lietuvos konteksto reikSme.
1.2. Uzdavinio ,SumaZinti socialineg ekonomine¢ gyventoju diferenciacija Salies ir
bendruomeniy lygmeniu“ 1 rodiklis geresnis nei Lietuvos, 3 rodikliai blogesni nei Lietuvos
reikSmé, 2 rodikliai atitiko Lietuvos reikSme.
2.1. Uzdavinio ,,Kurti sveikas ir saugias darbo bei buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy
vartotoju saugumag“ 3 rodikliai geresni nei Lietuvos, o asmeny, pirmg kartg pripazinty nejgaliais,
rodiklis — blogesnis.
2.2. Uzdavinio ,,Kurti sveikas ir palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj* visi rodikliai geresni
nei Lietuvos reikSmé.
2.3. Uzdavinio ,,Mazinti avaringumg ir traumy Keliy eismo jvykiuose skai¢iy*“ 2 rodikliai yra
geresni, kiti 3 rodikliai blogesni nei Lietuvos reikSme.
2.4. Uzdavinio ,,Mazinti aplinkos uZterStuma, triukSma* stebimas 1 rodiklis, reikSmé Zymiai
geresne nei Lietuvos.
3.1. UZdavinio ,,Sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojimg, neteiséta narkotiniy ir
psichotropiniu medzZiagy vartojima ir prieinamumg bei azartiniy loSimy, kompiuteriniy
Zaidimy ir pan. prieinamuma“ 4 rodikliai blogesni nei Lietuvos reikSme, o mirtingumo nuo
narkotiky salygoty priezasCiy ir gyventojy skaicius tenkantis 1 alkoholio licencijai rodikliai —
geresni nei Lietuvos reikSme.
3.2. Uzdavinio ,,Skatinti sveikos mitybos jprocius* rodiklis blogesnis uz Salies reikSme.
4.1. Uzdavinio ,,UZtikrinti sveikatos sistemos tvarumg ir kokybe, plétojant sveikatos prieziiiros
technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais® stebimi rodikliai geresni nei
Lietuvos reikSmé.
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4.2. Uzdavinio ,,Plétoti sveikatos infrastruktiira ir gerinti sveikatos prieziiiros paslaugy
kokybe, sauga, prieinamumg ir i pacienta orientuota sveikatos priezitira®“ 4 rodikliai geresni
nei Lietuvos, 2 rodikliy reikSmés blogesnés nei Lietuvos.

4.3. Uzdavinio ,,Gerinti motinos ir vaiko sveikata* 3 rodikliai geresni uz Lietuvos, 3 rodikliy
reikSmés blogesnés nei Lietuvos.

4.4. Uzdavinio ,,Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole“ 4 rodikliy reikSmes
geresnés nei Lietuvos, 5 rodikliy — blogesnés, 2 rodikliai atitiko Lietuvos konteksto reikSme.

Remiantis 1 lenteléje pateiktais rodikliais ir jvertinus savivaldybés rodiklio santykj su

Lietuvos vidurkiu, matoma, kad:

1. 11 rodikliy reikSmés yra geresnés uz Lietuvos vidurkj (Zalioji zona):

a)
b)

©)
d)

Mokiniy, gaunan¢iy nemokamg maitinima, skaic¢ius 1 000 mok.;

Mirtingumas nuo paskendimo (W65-W74) 100 000 gyv. / Standartizuoto mirtingumo
rodiklis nuo paskendimo (W65-W74) 100 000 gyv;

Mirtingumas nuo nukritimo (W00-W19) 100 000 gyv.;

Pésciyjy mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyv. / Standartizuotas
pésciyjy mirtingumo rodiklis dél transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyv.;

Mirtingumas nuo narkotiky salygoty priezas¢iy 100 000 gyv./Standartizuoto mirtingumo
rodiklis nuo narkotiky sglygoty priezas¢iy 100 000 gyv.;

Nusikalstamos veikos, susijusios su narkotikais, 100 000 gyv.;

Isvengiamy hospitalizacijy (IH) skaic¢ius 1 000 gyv.;

ISvengiamy hospitalizacijy dé¢l cukrinio diabeto skaicius (18+ m.) 1 000 gyv.;

Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv.;

Sergamumas ZIV ir LPL (B20-B24, 721, A50-A54, A56) 10 000 gyv.;

Kiadikiy mirtingumas 1 000 gyvy gimusiy.

. 8 rodikliy reikSmés yra blogesnés nei Lietuvos vidurkis (raudonoji zona):

a)
b)

c)

d)
e)
f)
g)

h)

Asmeny, pirmg kartg pripazinty nejgaliais, skai¢ius 10 000 gyv.;

Naujai susirgusiy zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) asmeny skaicius 10 000 gyv.;
Mirtingumas transporto jvykiuose (V00-V99) 100 000 gyv. / Standartizuoto mirtingumo
rodiklis dél transporto jvykiy (V00-V99) 100 000 gyv.;

Traumy dél transporto jvykiy (V00-V99) skaicius 10 000 gyv.;

Slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui, skaicius;

Apsilankymy pas gydytojus skaicius 1 gyv.;

1 m. vaiky difterijos, stabliges, kokliuso, poliomielito, Haemophilus influenzae B skiepijimo
apimtys (3 dozés), proc.;

Standartizuotas mirtingumas nuo piktybiniy naviky (C00-C96) 100 000 gyv.
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3. SAVIVALDYBES PRIORITETINIU PROBLEMU ANALIZE

Apibendrinus 2022 m. Panevézio r. sav. visuomenés sveikatos stebésenos rodiklius,
atrinkti prioritetiniai savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliai, kuriy reikSmes yra
raudonoje zonoje su neigiamu mety pokyCiu. Detalesnei analizei kaip prioritetinés sveikatos
problemos pasirinkti Sie rodikliai: darbingo amziaus asmeny, pirmg karta pripazinty nejgaliais,
skaiCius, mirtingumas nuo piktybiniy naviky (C00—C96) 100 tikst. gyv. ir mirtingumas dél
transporto jvykiy (V00-V99) 100 tukst. gyv.

3.1. Darbingo amZiaus asmeny, pirma karta pripaZinty nejgaliais, skaicius

Nejgalusis — asmuo, kuriam jstatymo nustatyta tvarka pripazintas nejgalumo lygis arba
55 proc. ir mazesnis darbingumo lygis ir (ar) nustatytas specialiyjy poreikiy lygis.

Pirminis vertinimas — pirma kartg atliekamas asmens sveikatos buklés ir savarankiSkumo
vertinimas, kurio metu priimamas sprendimas dél darbingumo ar nejgalumo lygio, specialiyjy
poreikiy.

2022 m. misy Salyje gyveno apie 223 tukst. asmeny su negalia, palyginti su 2021 m., Sis
skaicius Siek tiek padidéjo. Panevézio r. sav. pateko j savivaldybiy, kuriose asmeny, pirma karta
pripazinty nejgaliais, skai¢ius buvo didziausias, grupe (Zr. 2 pav.).

Panevézio r.

1 ! s .
\ ! . A sav. — 90,4
K e F ! 5 Y i
o T i e .‘J Y, o i "
r 3 4 ) <
o b,
| ] [ oY A g IRy
b O :
1 : .Lh . i 100
{ LT reik§mé
I e o
" WP } } - 68,1
.; o, =
o

......

2 pav. Darbingo amziaus asmeny, pirmq kartq pripaZinty nejgaliais, skaicius 2022 m. Lietuvoje
10 titkst. gyv.

Saltinis: VI SSIS

Vertinant Panevézio r. sav. ir Lietuvos darbingo amZziaus asmeny, pirmg karta pripaZinty
nejgaliais, rodiklio kitimg 2016-2022 m. laikotarpiu, matoma, kad rodiklio kreivé labai kintanti
(zr. 3 pav.). Nuo 2017 m. iki 2020 m. stebimas nuoseklus rodiklio maz¢jimas, taciau 2021 m.
rodiklio kreivé vél kilo j virSy. 2022 m. Lietuvos rodiklis zymiai mazesnis (68,1/10 tikst. gyv.) uz
Panevezio r. sav. (90,4/10 tukst. gyv.). Galime daryti prielaida, kad kreivé kilo, nes iSaugo
besikreipianciyjy dél nejgalumo nustatymo skaicius po COVID-19 ligos pandeminio laikotarpio.
Daug zmoniy pajuto lickamuosius COVID-19 ligos reiskinius, be to, po pandeminiy suvarzymy,
kuomet sveikatos prieziliros paslaugos tapo prieinamesnés, nustatyta daugiau onkologiniy
susirgimy.
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2022 metais 204 darbingo amziaus asmenims buvo pirmg kartg nustatytas sumazéjes
darbingumo lygis. Nejgalumas nevienodai pasiskirstes pagal lyti: vyrai dazniau (54,8 proc.) kreipési
dél darbingumo lygio nustatymo nei moterys (45,2 proc.). Pagal amziy dazniausiai d¢l darbingumo
lygio nustatymo kreipési 55 m. ir vyresni iki pensinio amziaus (53 proc.), 50-54 mety (14 proc.),
45-49 mety (10 proc.). Kuo jaunesnis amzius, tuo maziau besikreipianciyjy dél darbingumo lygio
nustatymo. 2022 metais 40 vaiky buvo pirmga kartg nustatytas nejgalumo lygis: 6 vaikams — sunkus
nejgalumo lygis, 19 vaiky — vidutinis ir 15 vaiky — lengvas nejgalumo lygis. Pagrindinés priezastys,
del kuriy buvo kreiptasi, — tai psichikos ir elgesio sutrikimai, endokrininés, mitybos ir medziagy
apykaitos ligos bei nervy sistemos ligos.

100
90
80

70

60

50

40

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

e=@==] jetuva ==@==Panevézio r. sav.

3 pav. Darbingo amziaus asmeny, pirmq kartq pripazinty nejgaliais, skaiciaus pokytis
20162022 m. 10 titkst. gyv.
Saltinis: VI SSIS

Pagrindinés priezastys, dél kuriy darbingo amZiaus asmenims nustatomas sumazéjes
darbingumo lygis, yra jungiamojo audinio ir raumeny bei skeleto ligos (23 proc.), piktybiniai
navikai (22 proc.), kraujotakos sistemos ligos (21 proc.) bei psichikos ir elgesio sutrikimai (13
proc.). Nedidele dalj susirgimy sudaro nervy sistemos ligos (4 proc.), profesinés ligos (2 proc.)
suzalojimai, apsinuodijimai ir tam tikri iSoriniy poveikiy padariniai (2 proc.) bei kitos ligos. Pagal
darbingumo lygio procentus daugiausia nustatoma 45 proc.—55 proc. (59 proc. visy nustatyty
atvejy) (zr. 4 pav.).

Darbingo amziaus asmenu, kuriems pirma karta Darbingo am#iaus asmeny, kuriems pirma karta

nustatytas sumazéjes darbingumas, pasiskirstymas nustatytas darbingumo lygis, pasiskirstymas pagal
pagal priezastj darbingumo lygio procentus
Profesinés ligos ir 10 proc 20 proc.
apsinuodijimai 21% : 204 25 proc.

2% — 8%

Jungiamojo S5proc.
audinio ir 20% 30 proc.
Kitos ligos raumenu bei T4
19% skeleto ligos
23%
Psichikos ir
elgesio 35proc.
sutrikimai Piktybiniai S0 proc. 13%
1399 navikai 22%
Kraujotakos 22%

sistemos ligos 40 proc.
5 pr .
21% “-lng;“ 9%

4 pav. Darbingo amziaus asmeny, pirmq kartq pripaZinty nejgaliais, pasiskirstymas pagal prieZastj
ir darbingumo lygio procentus Panevézio r. sav. 2022 m. (proc.)

Saltinis: Valstybés duomeny agentiira ir
Nejgalumo ir darbingumo nustatymo tarnyba
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3.2. Mirtingumas nuo piktybiniy naviky

Onkologinés ligos — viena aktualiausiy visuomenés sveikatos problemy misy Salyje ir
visame pasaulyje. Pasaulyje nuo onkologiniy ligy kasmet mirSta apie 7 milijonus Zmoniy. 2022 m.
Lietuvoje nuo piktybiniy naviky miré 7 899 asmenys (150 asmeny daugiau nei 2021 m.). Mirties
priezasCiy struktiroje jau daug mety piktybiniai navikai uzima antraja vieta. DidZiausias
mirtingumas nuo piktybiniy naviky buvo Ignalinos, Prieny, RokiSkio, Pasvalio rajony
savivaldybése. Panevézio r. sav. taip pat patenka tarp savivaldybiy, kuriose mirtingumas nuo
piktybiniy naviky yra didziausias (Zr. 5 pav.).

400

LT reiksme
300 ~262,9

200

PanevéZio r.
| sav.— 313,3

100

5 pav. Standartizuotas mirtingumas nuo piktybiniy naviky (C00-C96) 2022 m. Lietuvoje 100 titkst.
ayv.
Saltinis: VI SSIS

Vertinant Panevézio r. sav. ir Lietuvos mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklio kitimg
20162022 m. laikotarpiu, matoma, kad Panevézio r. sav. rodiklio kreivé labai kintanti palyginti su
Lietuvos (Zr. 6 pav.). 2022 m. rodiklis kito ne taip drastiSkai (sumazéjo 20 atv./100 tukst. gyv.), bet
uz Lietuvos rodiklj (279/100 tikst. gyv.) iSliko didesnis (Panevézio r. sav. —333,7/100 tiikst. gyv.).

380

360

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

e=@==] jetuva ==O==Paneveézio r.sav.

6 pav. Mirtingumas nuo piktybiniy naviky (C00-C96) 2016—2022 m. 100 tiiks. gyv
Saltinis: VI SSIS
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Mirtingumas nuo piktybiniy naviky nevienodai pasiskirstes vertinant pagal lytj ir amziy.
2022 m. Panevézio r. sav. dél minétos priezasties miré¢ 48 (40,7 proc.) moterys ir 70 (59,3 proc.)
vyry. Vertinant pagal amziy, matoma, kad daugiau nei pus¢ (68,8 proc.) mirties atvejy buvo 65
mety ir vyresniy, 29 proc. sudaré 45-64 amziaus, 1,7 proc. 18—44 amziaus grupéje ir vienas mirties
atvejis vaiky grupéje (zr. 7 pav.).

Mirtingumo nuo piktybiniy naviky pasiskirstymas
pagal lyti Panevézio r. sav. 2022 m.

Mirtingumo nuo piktybiniy naviky pasiskirstymas
pagal amziy Panevézio r. sav.2022 m.

0-17 18-44
05proc.____ 1,7 proc.

A

29 proc.

65+
68,8 proc.

X

7 pav. Mirtingumo nuo piktybiniy naviky pasiskirstymas pagal Iytj ir amziy
Panevézio r. sav. 2022 m. (proc.)
Saltinis: VI SSIS

Analizuojant mirtinguma nuo piktybiniy naviky pagal lokalizacija, nustatyta, kad 2022 m.
daugiausia asmeny Paneveézio r. sav. miré nuo leukemijos ir limfomos (31 asm.), gerkly, traché¢jos,
bronchy ir plau¢iy vézio (18 asm.), kriities vézio (10 motery). Taip pat tarp dazniausiy mirties nuo
piktybiniy naviky priezas¢iy buvo prieSinés liaukos, kasos, skrandzio bei gimdos kaklelio veézys
(zr. 8 pav.).

Kiti IS s E—
Gimdos kaklelio vézys IS
Skrandzio vezys [N
Kasos vézys HEEINSE
Priesinés linukos vézys TS
Kruaties vézys (mot.) HINENTON
Gerklu, trachéjos, bronchu ir plauciu vézys IS TSN
Leukemija ir limfoma IS
0 20 40 60 80 100

H2020 =m2021 =2022

8 pav. Mirtingumas nuo piktybiniy naviky (C00-C96) pagal lokalizacijg Panevézio r. sav.

2020-2022 m. (abs. sk.)
Saltinis: VI SSIS
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Panevézio r. sav. gyventojai vangiai dalyvauja vézio prevencinése programose, 2022 m.
programy jgyvendinimas buvo Siek tiek didesnis nei 50 proc. Visuomenés sveikatos biuras 2022 m.
vykd¢ jvairias intervencijas dél geresnés rajono gyventojy sveikatos. Rajong aplanké prevencinis
autobusélis ,,Saugokime vyrus“, kuriame sveikata pasitikrino 860 rajono gyventojy. Buvo
suorganizuotas 121 fizinio aktyvumo, sveikos mitybos, rukymo ir alkoholio vartojimo prevencijos
uzsiémimas, juose dalyvavo 1 742 rajono gyventojai. 18 rajono gyventojy sékmingai baigé
sveikuoliy mokykla.

3.3 Mirtingumas dél transporto jvykiuy

Transporto jvykiai yra viena i§ pagrindiniy iSoriniy mirties priezasCiy. Vertinant
demografing zalg, i mirties priezastis turi jtakos ne tik mirusiyjy skaiciui, bet ir vidutinés tikétinos
gyvenimo trukmés pokyciui. Nors nacionaliniu mastu vyksta teigiami pokyciai, Panevézio r. sav.
pateko j savivaldybiy, kuriose mirtingumas d¢l transporto jvykiy buvo didZiausias (Zr. 9 pav.) ir tai
yra daug mety pasikartojanti problema, grupe.

Panevézio r.
| sav.—17,8

15

9 pav. Standartizuotas mirtingumas dél transporto jvykiy (VO0-V99) 2022 m. Lietuvoje
100 titkst. gyv.

Saltinis: VI SSIS

2022 m. Lietuvoje dél transporto jvykiy (V0O0-V99) Zuvo 169 Zmones (21 Zmogumi
daugiau nei 2021 m.), 18 jy 42 péstieji. Panevézio r. sav. 2022 m. eismo jvykiy metu Zuvo 6 zmones
(17/100 tikst. gyv.), Zuvusiy péséiyjy 2022 m. nebuvo. Zuvo 5 vyrai ir 1 moteris, 4 zmonés — 18—44
mety amziaus, 2 Zmonés — 45-64 mety amziaus. Visos avarijos, pareikalavusios auky, jvyko
kaimiSkose vietovése. Mirtingumas dél transporto jvykiy 100 tukst. gyv. PanevéZio r. sav. beveik
tris kartus didesnis palyginti su Lietuvos (zr. 10 pav.).
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10 pav. Mirtingumas dél transporto jvykiy 2016—2022 m. 100 titks. gyv.
Saltinis: VI SSIS

Apzvelgiant 2018-2022 m. Lietuvos keliy policijos tarnybos pateiktus duomenis, matoma,
kad Panevézio r. sav. 2022 m. daugéjo eismo jvykiy ir suzeistyjy skaicius per metus (zr. 11 pav.).
Ivyko 66 eismo jvykiai, juose suzeisti 83 zmonés. Zuvusiyjy skai¢ius nekito paskutinius ketverius
metus (6 zuvusieji). 2022 m. 8 eismo jvykiai jvyko dél neblaiviy vairuotojy kaltés.

2018 2019 2020 2021 2022

s Ei smo jvykiai 62 72 82 56 66

m— Sy Zei sta 79 90 95 70 83
Zuvo 2 6 6 6 6

11 pav. Eismo jvykiai ir nukentéjusieji PanevéZio r. sav. 2018—2022 m. (abs. sk.)
Saltinis: VI SSIS ir Lietuvos keliy policijos tarnyba
Analizuojant eismo jvykius pagal mety meénesius, matoma, kad daugiausia eismo jvykiy,

kuriy metu zZuvo zmonés, jvyko sausio, rugpjiucio ir spalio ménesiais (zr. 12 pav.). Daugiausia
eismo jvykiy jvyko tamsiuoju paros metu.
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12

s Eismo
ivykiai

Zuvusieji

12 pav. Eismo jvykiai ir Zuvusieji PanevéZio r. sav. 2022 m. pagal ménesius (abs. sk.)

Saltinis: Lietuvos keliy policijos tarnyba

2022 m. Panevézio rajono keliy zemélapyje pazymétos dvi juodosios démés. Juodoji démé
nustatoma, jei per 4 paskutinius metus jame jvyko 4 arba daugiau eismo jvykiy, kuriuose Zmones
Zzuvo arba patyré suzalojimus eismo jvykio metu. Pirmoji juodoji démé Pajstrio senilinijoje, ties
isukimu j Istros aerodroma, antroji Krekenavoje, PuSyno ir Tilto gatviy sankryza.

2022 metais visuomenés sveikatos biuras vykdé avaringumo ir traumy prevencines veiklas,
moké gyventojus pirmos pagalbos pagrindy. Ivyko 104 uzsiémimai, juose dalyvavo 2 066 rajono
gyventojai. Panevézio rajono vaikams ir suaugusiesiems iSdalyta 850 at$vaity.

4. SUAUGUSIUJU GYVENSENOS STEBESENOS RODIKLIAI

2022 metais, po ketveriy mety pertraukos, visose savivaldybése atliktas suaugusiyjy
gyvensenos tyrimas. Suaugusiyjy apklausai naudotas su Sveikatos apsaugos ministerija suderintas
standartizuotas klausimynas. Suformuota reprezentatyvi imtis, atsizvelgiant j gyventojy skaiciy, jy
pasiskirstyma pagal lytj ir gyvenamaja vietove (miesta, kaima) savivaldybéje.

2022 metais Panevézio rajono savivaldybéje buvo apklausta 420 tiriamyjy (206 vyrai ir
214 motery, 403 kaimo ir 17 miesto gyventojy).

2 lentelé. Suaugusiyjy gyvensenos stebésenos rodikliai 2022 m.

Savivaldybés | Lietuvos Santykis
Rodiklio pavadinimas rodiklio rodiklio . L
reikimé reiksme | Savivaldybé/Lietuva
GYVENIMO KOKYBES, SVEIKATOS VERTINIMAS, LAIMINGUMAS
Suaugusiyjy, kurie savo gyvenimo kokybe vertina kaip gera ir labai gera, dalis (proc.) 66,7 1 69,5 0,96
Suaugusiyjy, kurie savo dabarting sveikatos bukle vertina kaip gera ir labai gera, dalis 61,21 62,4 0,98
(proc.)
Suaugusiyjy, kurie jauciasi laimingi ir labai laimingi, dalis (proc.) 59,0 | 59,9 0,98

PRISLEGTA NUOTAIKA, ARTIMI ZMONES, ILGALAIKES SVEIKATOS PROBLEMOS IR GYVENSENOS KEITIMAS

Suaugusiyjy, kurie neturi né vieno artimo zmogaus, kuriuo galéty pasitikéti susidlirus su 2,1 5,8 0,36
sunkiomis asmeninémis problemomis, dalis (proc.)
Suaugusiyjy, kuriuos per praéjusj ménesj buvo apémusi prislégta nuotaika, nerimas Siek 22,91 23,5 0,97
tiek labiau ar daug labiau nei anks¢iau, dalis (proc.)
Suaugusiyjy, kurie turi ilgalaikiy sveikatos problemy, dalis (proc.) 42,0 36,9 1,14
Suaugusiyjy, kurie per paskutinius 12 ménesiy bandé keisti savo gyvensena, bet nepakeité, 62,6 64,8 0,97
dalis (proc.)

SVEIKATOS ELGSENA (FIZINIS AKTYVUMAS IR MITYBOS !PROCIAI)
Suaugusiyjy, kurie uzsiima energinga fizine veikla bent po 30 min. 5 dienas per savaitg ar 36,0 | 28,3 1,27
dazniau, dalis (proc.)
Suaugusiyjy, kurie bent karta per diena valgo vaisius (neskaitant sul¢iy), dalis (proc.) 36,71 36,6 1,0
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Savivaldybés | Lietuvos Santykis
Rodiklio pavadinimas rodiklio rodiklio . L
reikimé reikime | Savivaldybé/Lietuva
Suaugusiujy, kurie bent karta per dieng valgo darzoves (nejskaitant bulviy), dalis (proc.) 43,417 46,1 0,94
Suaugusiyjy, kurie bent kartg per dieng valgo saldumynus, dalis (proc.) 20,5 18,6 1,10
Suaugusiyjy, kurie bent karta per diena geria gazuotus saldziuosius gérimus, dalis (proc.) 7,6 5.4 1,41
Suaugusiyjy, kurie bent kartg per dieng geria energinius gérimus, dalis (proc.) 2,6 1,8 1,44
Suaugusiyjy, kurie papildomai nededa druskos j paruosta maista, dalis (proc.) 38,3 | 39,9 0,96
RIZIKINGAS ELGESYS (TABAKO GAMINIU IR ELEKTRONINI CIGARECIU VARTOJIMAS)
Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny kasdien vartojo tabako gaminius, dalis (proc.) 18,6 | 16,3 1,14
Suaugusiyjy, kurie per paskutinius 12 mén. kasdien vartojo tabako gaminius, dalis (proc.) 18,8 | 15,9 1,18
Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny kasdien riiké elektronines cigaretes arba 3,61 5.2 0,69
naudojo panaSius elektroninius jtaisus rikymui, dalis (proc.)
Suaugusiyjy, kurie per paskutinius 12 meén. kasdien riké elektronines cigaretes arba 3,61 49 0,73

naudojo panasius elektroninius jtaisus rikymui, dalis (proc.)

ALKOHOLIO IR NARKOTINIU AR PSICHOTROPINIU MEDZIAGU VARTOJIMAS

Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny kasdien vartojo alkoholinius gérimus, dalis 1,71 1,4 1,21
(proc.)
Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny vartojo alkoholinius gérimus kartg per savaite ir 19,0 | 21,8 0,87
dazniau, dalis (proc.)
Suaugusiyjy, kurie per paskutinius 12 mén. vartojo alkoholinius gérimus karta per savaite ir 1551 18,3 0,85
dazniau, dalis (proc.)
Suaugusiyjy, kurie bent karta per savo gyvenima vartojo narkotiniy ar psichotropiniy 8,61 12,0 0,72
medZiagy (narkotiky) be gydytojo paskyrimo, dalis (proc.)

SAUGUMAS KELYJE
Suaugusiyjy, kurie visada tamsiu paros metu biidami lauke nesioja atSvaitus, dalis (proc.) 30,9 32,8 0,94
Suaugusiyjy, kurie visada segi saugos dirza vaziuodami automobiliu, dalis (proc.) 92,6 91,2 1,01
Suaugusiyjy, kurie visada dévi Salmg vaziuodami dviraciu, dalis (proc.) 42 10,2 0,41

| teigiamas mazéjantis pokytis, T teigiamas didéjantis pokytis; | neigiamas mazéjantis pokytis; T neigiamas didéjantis pokytis.

Apibendrinimas

Sveikatos, gyvenimo kokybés vertinimas ir laimingumas

>

>

Savo sveikatos biikle kaip gerg ir labai gerg jvertino 61,2 proc. (65 proc. vyry ir 56,5 proc.
motery) savivaldybés suaugusiy gyventojy. 2022 m. apklausoje savo sveikatg geriau vertina
3,7 proc. daugiau rajono gyventojy nei 2018 m.

Gyvenimo kokybe kaip gera ir labai gerg jvertino 66,7 proc. (66 proc. vyry ir 67 proc.
motery) gyventojy. Gyvenimo kokybés vertinimas taip pat pakilo 7,2 proc. palyginti su 2018
m. duomenimis.

Labai laimingi ir laimingi besijauciantys PanevéZzio rajone sudaré 59 proc. (tiek pat vyry ir
motery), 3,8 proc. maziau nei 2018 m. Panevézio rajone daugiau laimingai besijaucianciy
buvo tarp aukstesnes pajamas (700 eury ir daugiau) gaunanciy respondenty.

Didzioji dalis (72 proc.) Panevézio rajono tiriamyjy, kurie savo sveikatg vertino kaip labai
gerg ir gera, teige, kad yra laimingi.

Sveikatos elgsena

>

>

Fiziskai aktyviis buvo 36 proc. Panevézio rajono gyventojy (42 proc. vyry ir 30 proc.
motery). FiziSkai aktyviy gyventojy 2022 m. metais buvo 19,2 proc. maziau nei 2018 m.

Bent kartg per dieng vaisius valgé 36,7 proc. rajono gyventojy, 2,7 proc. daugiau nei 2018
m.

Bent karta per dieng darzoves valgé 43,4 proc., tai 4,5 proc. daugiau nei 2018 m.
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» Papildomai druskos j paruosta maista nedéjo 38,3 proc. rajono gyventojy, Sis rodiklis

sumazéjo 5,2 proc. palyginti su 2018 m. tyrimo duomenimis.
Rizikingas elgesys

» Per paskutines 30 dieny kasdien tabako gaminius rtiké 18,6 proc. rajono gyventojy (30 proc.
vyry ir 8 proc. motery), 4 proc. maziau nei 2018 m.

» Per paskutines 30 dieny kasdien elektronines cigaretes riké 3,6 proc. rajono gyventojy,
2,4 proc. daugiau nei 2018 m.

» Per paskutines 30 dieny bent karta per savait¢ alkoholinius gérimus vartojo 19 proc.
Panevézio rajono gyventojy (25 proc. vyry ir 6,5 proc. motery), 4,2 proc. maziau palyginti
su 2018 m.

» Suaugusiyjy, kurie bent karta per savo gyvenimg vartojo narkotiniy ar psichotropiniy
medziagy be gydytojo paskyrimo, buvo 8,6 proc., tai 2,4 proc. daugiau nei 2018 m.

ISVADOS

» Panevézio rajone kasmet mazéja gyventojy skaicius.

» 2022 m. Panevézio rajone gimé 25 naujagimiais daugiau nei 2021 m.

» 2022 m. miré maziau zmoniy nei 2021 m.

» 2022 m. pagrindinés mirties priezastys — kraujotakos sistemos ligos, piktybiniai navikai,
COVID-19 liga.

» I8 ataskaitoje pateikty unifikuoty rodikliy sgraso, kurie atspindi kaip jgyvendinami LSS
tikslai bei jy uzdaviniai, galima daryti iSvada, kad 22 proc. rodikliy patenka j grupe, kurioje
situacija yra geresné palyginti su Lietuvos vidurkiu, 16 proc. rodikliy patenka i grupe,
kurioje situacija blogesné palyginti su Salies, likusieji rodikliai atitinka Salies vidurkj.

» 2022 m. Panevézio r. sav. Zymiai iSaugo darbingo amziaus asmeny, pirma kartg pripazinty
nejgaliais, skaiCius.

» 2022 m. Panevézio rajone mirtingumas dél transporto jvykiy beveik tris kartus didesnis nei
Lietuvos vidurkis.

» 2022 m. Panevézio r. sav. mirtingumas nuo piktybiniy naviky zymiai didesnis nei Lietuvos

vidurkis.

REKOMENDACIJOS

Politikos formuotojams.

>

>

>

Transporto saugumas turi likti prioritetu tiek trumpalaikéje, tiek ilgalaikéje perspektyvoje.
Ieskoti papildomy saugumo sprendimy PanevéZzio rajono juodyjy démiy kelio ruozuose.
Uztikrinti tarpinstitucinj bendradarbiavimg, vykdant valstybés finansuojamas prevencines
programas.

Motyvuoti Seimos gydytojus, kad didinty kvietimy dalyvauti prevencinése programose
apimtis rizikos grupei priklausancius asmenis.

Specialistams.

>

>

Raginti gyventojus reguliariai lankytis pas Seimos gydytojg ir profilaktiSkai tikrintis
sveikata.

Skatinti gyventojus dalyvauti Visuomenés sveikatos biuro organizuojamuose renginiuose,
kuriy metu didinamas gyventojy informuotumas apie prevenciniy programy vykdyma bei
skatinama gyventojy sveika gyvensena ir didinamas jy sveikatos rastingumas.
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» Organizuoti saugaus eismo akcijas (Sviesos atSvaity dalijimas péstiesiems, mokiniams,
ultragarsiniy Svilpuky, atbaidanciy zvéris, dalijimas vairuotojams). Traumy ir suzalojimy
prevencijos uzsiémimai ugdymo jstaigose ir rajono bendruomenése.

» traukti nejgalivosius j visuomenés sveikatos biuro vykdomas veiklas, uztikrinant jy
psichosocialing gerove ir uzimtumo didinima.



PANEVEZIO RAJONO SAVIVALDYBES ADMINISTRACIJOS SAVIVALDYBES
GYDYTOJA (VYR. SPECIALISTE) RENATA VALANTINIENE

Panevézio rajono savivaldybés tarybai

SAVIVALDYBES TARYBOS SPRENDIMO ,,DEL PANEVEZIO RAJONO SAVIVALDYBES
VISUOMENES SVEIKATOS BIURO 2023 METU VEIKLOS ATASKAITOS
PATVIRTINIMO“ PROJEKTO AISKINAMASIS RASTAS

2024 m. sausio 31 d.
Paneveézys

1. Sprendimo projekto tikslai ir uzdaviniai

Sprendimo projekto tikslas — patvirtinti Panevézio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro 2023 mety veiklos ataskaita.

Vadovaujantis Panevézio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro nuostaty, patvirtinty
Panevézio rajono savivaldybés tarybos 2018 m. rugpjicio 30 d. sprendimu Nr. T-156 ,,Dé¢l PanevéZzio
rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro nuostaty patvirtinimo®, 20.7 papunkciu, Panevézio
rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro direktorius teikia savininko pareigas ir teises
igyvendinanciajai institucijai tvirtinti biuro 2023 mety veiklos plano jgyvendinimo ataskaitg.

2. Siulomos teisinio reguliavimo nuostatos ir laukiami rezultatai

Neéra galiojanciy teisés akty, kuriuos biitina pakeisti ar panaikinti, priémus teikiamg projekta.

Patvirtinus Panevézio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro 2023 mety veiklos
ataskaita, biuro direktorius bus Panevézio rajono savivaldybés tarybai atsiskaitgs uz 2023 mety veikla,
kaip tai nustatyta Panevézio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro nuostaty 20.7 papunktyje.
Biuras, tesdamas 2008 metais pradéta veikla, susitelks vykdyti tiesiogines funkcijas.

3. Lésy poreikis ir Saltiniai

Sprendimui jgyvendinti 1éSos nereikalingos.
4. Kiti reikalingi pagrindimai, skai¢iavimai ar paaiSkinimai
Sprendimo projekto antikorupcinis jvertinimas nereikalingas.

Savivaldybés gydytoja (vyr. specialiste) Renata Valantiniené



