
  
                                      Projektas 

PANEVĖŽIO RAJONO SAVIVALDYBĖS TARYBA  

 

SPRENDIMAS 

DĖL PANEVĖŽIO RAJONO SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS BIURO  

2024 METŲ VEIKLOS PLANO PATVIRTINIMO 

 

 

2024 m. vasario 15 d. Nr. T2- 

Panevėžys 

 

Vadovaudamasi Panevėžio rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro nuostatų, 

patvirtintų Panevėžio rajono savivaldybės tarybos 2018 m. rugpjūčio 30 d. sprendimu                     

Nr. T-156 „Dėl Panevėžio rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro nuostatų patvirtinimo“,  

20.7 papunkčiu, atsižvelgdama į Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos valstybinių 

(valstybės perduotų savivaldybėms) visuomenės sveikatos priežiūros funkcijų vykdymo priežiūros 

komisijos 2023 m. lapkričio 21 d. protokolą Nr. LP-228, Savivaldybės taryba n u s p r e n d ž i a: 

Patvirtinti Panevėžio rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro 2024 metų veiklos 

planą (pridedama). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 PATVIRTINTA 

Panevėžio rajono savivaldybės tarybos 

2024 m. vasario 15 d. sprendimu Nr. T2-  

                                                                                                                                                            

PANEVĖŽIO RAJONO SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS BIURO 2024 METŲ VEIKLOS PLANAS 

Eil. Nr. 
Vykdomos programos, projektai, 

priemonės 
Vykdytojai 

Vykdymo 

laikotarpis 
Vertinimo kriterijai Laukiami rezultatai 

1. 
Visuomenės sveikatos priežiūra savivaldybės teritorijoje esančiose ikimokyklinio ugdymo ir bendrojo ugdymo mokyklose ugdomų 

mokinių pagal ikimokyklinio, priešmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas 

1.1. 

Priemonės, skirtos mokiniams, 

ugdomiems pagal ikimokyklinio ir 

priešmokyklinio ugdymo programas 

Visuomenės sveikatos 

priežiūros specialistas 
I-IV ketv. 

Organizuotų užsiėmimų 

skaičius, dalyvių skaičius, 

straipsnių skaičius 

Planuojama suorganizuoti  

250 užsiėmimus; 

Laukiamas užsiėmimų dalyvių 

skaičius – 3030;  

Planuojama parengti  

87 straipsnius 

1.1.1. 

Sveikatos sauga ir stiprinimas, 

bendrieji sveikos gyvensenos ir ligų 

prevencijos klausimai 

Visuomenės sveikatos 

priežiūros specialistas 
I-IV ketv. 

Organizuotų užsiėmimų 

skaičius, dalyvių skaičius, 

straipsnių skaičius 

Planuojama suorganizuoti  

25 užsiėmimus; 

Laukiamas užsiėmimų dalyvių 

skaičius – 250;  

Planuojama parengti  

10 straipsnių 

1.1.2.* 

Sveikos mitybos ir maisto švaistymo 

mažinimas bei švediško stalo principo 

diegimo skatinimas 

Visuomenės sveikatos 

priežiūros specialistas 
I-IV ketv. 

Organizuotų užsiėmimų 

skaičius, dalyvių skaičius, 

straipsnių skaičius 

Planuojama suorganizuoti  

40 užsiėmimų; 

Laukiamas užsiėmimų dalyvių 

skaičius – 500;  

Planuojama parengti  

15 straipsnių 

1.1.3. Fizinis aktyvumas 
Visuomenės sveikatos 

priežiūros specialistas 
I-IV ketv. 

Organizuotų užsiėmimų 

skaičius, dalyvių skaičius, 

straipsnių skaičius 

Planuojama suorganizuoti  

20 užsiėmimų; 

Laukiamas užsiėmimų dalyvių 

skaičius – 240;  

Planuojama parengti  
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8 straipsnius 

1.1.4. 
Psichikos sveikata (smurto, patyčių 

prevencija, streso kontrolė ir kt.) 

Visuomenės sveikatos 

priežiūros specialistas 
I-IV ketv. 

Organizuotų užsiėmimų 

skaičius, dalyvių skaičius, 

straipsnių skaičius 

Planuojama suorganizuoti  

15 užsiėmimų; 

Laukiamas užsiėmimų dalyvių 

skaičius – 240;  

Planuojama parengti  

8 straipsnius 

1.1.4.1. 

Ankstyvosios intervencijos, skirtos 

nereguliariai vartojantiems 

psichoaktyviąsias medžiagas ar 

eksperimentuojantiems jomis 

jaunuoliams, vykdymas 

Visuomenės sveikatos 

stiprinimo specialistas, 

visuomenės sveikatos 

priežiūros specialistas  

IV ketv. 

Asmenų, baigusių 

programą, skaičius, 

asmenų, baigusių 

programą, dalis 

Asmenų, baigusių programą, 

skaičius – 17;  

Asmenų, baigusių programą, 

dalis – 90 proc. 

1.1.5. Aplinkos sveikata 
Visuomenės sveikatos 

priežiūros specialistas 
I-IV ketv. 

Organizuotų užsiėmimų 

skaičius, dalyvių skaičius, 

straipsnių skaičius 

Planuojama suorganizuoti  

15 užsiėmimų; 

Laukiamas užsiėmimų dalyvių 

skaičius – 180;  

Planuojama parengti  

5 straipsnius 

1.1.6.* 
Užkrečiamųjų ligų prevencijos 

skatinimas ir asmens higiena 

Visuomenės sveikatos 

priežiūros specialistas 
I-IV ketv. 

Organizuotų užsiėmimų 

skaičius, dalyvių skaičius, 

straipsnių skaičius 

Planuojama suorganizuoti  

50 užsiėmimų; 

Laukiamas užsiėmimų dalyvių 

skaičius – 600;  

Planuojama parengti  

15 straipsnių 

1.1.7.* 
Ėduonies profilaktika ir burnos 

higiena 

Visuomenės sveikatos 

priežiūros specialistas 
I-IV ketv. 

Organizuotų užsiėmimų 

skaičius, dalyvių skaičius, 

straipsnių skaičius 

Planuojama suorganizuoti  

50 užsiėmimų; 

Laukiamas užsiėmimų dalyvių 

skaičius – 600;  

Planuojama parengti  

15 straipsnių 

1.1.8.* Traumų ir sužalojimų prevencija Visuomenės sveikatos I-IV ketv. Organizuotų užsiėmimų Planuojama suorganizuoti  
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priežiūros specialistas skaičius, dalyvių skaičius, 

straipsnių skaičius 

30 užsiėmimų; 

Laukiamas užsiėmimų dalyvių 

skaičius – 360;  

Planuojama parengti  

10 straipsnių 

1.1.9. Kitos 
Visuomenės sveikatos 

priežiūros specialistas 
I-IV ketv. 

Organizuotų užsiėmimų 

skaičius, dalyvių skaičius, 

straipsnių skaičius 

Planuojama suorganizuoti  

5 užsiėmimų ; 

Laukiamas užsiėmimų dalyvių 

skaičius – 60;  

Planuojama parengti  

1 straipsnį 

1.1.10.* 
Naujai įsijungusios į Sveikatą 

stiprinančių mokyklų tinklą mokyklos 

Visuomenės sveikatos 

priežiūros specialistas 
I-IV ketv. 

Naujai įsijungusių 

mokyklų skaičius ARBA 

• Mokykla jau įsijungusi į 

sveikatą stiprinančių 

mokyklų tinklą 

Naujai įsijungusių mokyklų 

skaičius – 1 

• 5 ugdymo įstaigos jau 

įsijungusios į sveikatą 

stiprinančių mokyklų tinklą 

 

1.1.11.* 
Naujai įsijungusios į „Aktyvi 

mokykla“ tinklą mokyklos 

Visuomenės sveikatos 

priežiūros specialistas 
I-IV ketv. 

Naujai įsijungusių 

mokyklų skaičius ARBA 

• Mokykla jau įsijungusi į 

aktyvios mokyklos 

tinklą 

Naujai įsijungusių mokyklų 

skaičius – 1 

1.2. 

Priemonės, skirtos mokiniams, 

ugdomiems pagal pradinio, 

pagrindinio ir vidurinio ugdymo 

programas 

Visuomenės sveikatos 

priežiūros specialistas 
I-IV ketv. 

Organizuotų užsiėmimų 

skaičius, dalyvių skaičius, 

straipsnių skaičius 

Planuojama suorganizuoti  

385 užsiėmimus; 

Laukiamas užsiėmimų dalyvių 

skaičius – 5975;  

Planuojama parengti  

145 straipsnius 

1.2.1. 

Sveikatos sauga ir stiprinimas, 

bendrieji sveikos gyvensenos ir ligų 

prevencijos klausimai 

Visuomenės sveikatos 

priežiūros specialistas 
I-IV ketv. 

Organizuotų užsiėmimų 

skaičius, dalyvių skaičius, 

straipsnių skaičius 

Planuojama suorganizuoti  

40 užsiėmimų; 

Laukiamas užsiėmimų dalyvių 

skaičius – 480;  
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Planuojama parengti  

10 straipsnių 

1.2.2.* 

Sveikos mitybos ir maisto švaistymo 

mažinimas bei švediško stalo principo 

diegimo skatinimas 

Visuomenės sveikatos 

priežiūros specialistas 
I-IV ketv. 

Organizuotų užsiėmimų 

skaičius, dalyvių skaičius, 

straipsnių skaičius 

Planuojama suorganizuoti  

50 užsiėmimų; 

Laukiamas užsiėmimų dalyvių 

skaičius – 750;  

Planuojama parengti  

20 straipsnių 

1.2.3. Fizinis aktyvumas 
Visuomenės sveikatos 

priežiūros specialistas 
I-IV ketv. 

Organizuotų užsiėmimų 

skaičius, dalyvių skaičius, 

straipsnių skaičius 

Planuojama suorganizuoti  

30 užsiėmimų; 

Laukiamas užsiėmimų dalyvių 

skaičius – 450;  

Planuojama parengti  

10 straipsnių 

1.2.4. 

Psichikos sveikata (smurto, 

savižudybių prevencija, streso 

kontrolė ir kt.) 

Visuomenės sveikatos 

priežiūros specialistas 
I-IV ketv. 

Organizuotų užsiėmimų 

skaičius, dalyvių skaičius, 

straipsnių skaičius 

Planuojama suorganizuoti  

30 užsiėmimų; 

Laukiamas užsiėmimų dalyvių 

skaičius – 450;  

Planuojama parengti  

10 straipsnių 

1.2.5. Aplinkos sveikata 
Visuomenės sveikatos 

priežiūros specialistas 
I-IV ketv. 

Organizuotų užsiėmimų 

skaičius, dalyvių skaičius, 

straipsnių skaičius 

Planuojama suorganizuoti  

15 užsiėmimų; 

Laukiamas užsiėmimų dalyvių 

skaičius – 255;  

Planuojama parengti  

10 straipsnių 

1.2.6. 
Rūkymo, alkoholio ir narkotikų 

vartojimo prevencija 

Visuomenės sveikatos 

priežiūros specialistas 
I-IV ketv. 

Organizuotų užsiėmimų 

skaičius, dalyvių skaičius, 

straipsnių skaičius 

Planuojama suorganizuoti  

40 užsiėmimų; 

Laukiamas užsiėmimų dalyvių 

skaičius – 600;  

Planuojama parengti  

15 straipsnių 
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1.2.7. 
Lytiškumo ugdymas, AIDS ir lytiškai 

plintančių ligų prevencija 

Visuomenės sveikatos 

priežiūros specialistas 
I-IV ketv. 

Organizuotų užsiėmimų 

skaičius, dalyvių skaičius, 

straipsnių skaičius 

Planuojama suorganizuoti  

40 užsiėmimų; 

Laukiamas užsiėmimų dalyvių 

skaičius – 600;  

Planuojama parengti  

10 straipsnių 

1.2.8.* 

Užkrečiamųjų ligų prevencijos 

skatinimas ir supratimo apie 

mikroorganizmų atsparumą 

antimikrobinėms medžiagoms 

didinimas, asmens higiena 

Visuomenės sveikatos 

priežiūros specialistas 
I-IV ketv. 

Organizuotų užsiėmimų 

skaičius, dalyvių skaičius, 

straipsnių skaičius 

Planuojama suorganizuoti  

40 užsiėmimų; 

Laukiamas užsiėmimų dalyvių 

skaičius – 600;  

Planuojama parengti  

15 straipsnių 

1.2.9.* 
Ėduonies profilaktika ir burnos 

higiena 

Visuomenės sveikatos 

priežiūros specialistas 
I–IV ketv. 

Organizuotų užsiėmimų 

skaičius, dalyvių skaičius, 

straipsnių skaičius 

Planuojama suorganizuoti  

40 užsiėmimų; 

Laukiamas užsiėmimų dalyvių 

skaičius – 800;  

Planuojama parengti  

20 straipsnių 

1.2.10.* Traumų ir sužalojimų prevencija 
Visuomenės sveikatos 

priežiūros specialistas 
I–IV ketv. 

Organizuotų užsiėmimų 

skaičius, dalyvių skaičius, 

straipsnių skaičius 

Planuojama suorganizuoti  

50 užsiėmimų; 

Laukiamas užsiėmimų dalyvių 

skaičius – 840;  

Planuojama parengti  

20 straipsnių 

1.2.11. Kitos 
Visuomenės sveikatos 

priežiūros specialistas 
I–IV ketv. 

Organizuotų užsiėmimų 

skaičius, dalyvių skaičius, 

straipsnių skaičius 

Planuojama suorganizuoti  

10 užsiėmimų; 

Laukiamas užsiėmimų dalyvių 

skaičius - 150;  

Planuojama parengti  

5 straipsnius 

1.2.12.* 
Naujai įsijungusios į Sveikatą 

stiprinančių mokyklų tinklą mokyklos 

Visuomenės sveikatos 

priežiūros specialistas 
I-IV ketv. 

Naujai įsijungusių 

mokyklų skaičius ARBA 

Naujai įsijungusių mokyklų 

skaičius – 1 
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• Mokykla jau įsijungusi į 

sveikatą stiprinančių 

mokyklų tinklą 

• 5 ugdymo įstaigos jau 

įsijungusios į sveikatą 

stiprinančių mokyklų tinklą 

 

1.2.13* 
Naujai įsijungusios į „Aktyvi 

mokykla“ tinklą mokyklos 

Visuomenės sveikatos 

priežiūros specialistas 
I-IV ketv. 

Naujai įsijungusių 

mokyklų skaičius ARBA 

• Mokykla jau įsijungusi į 

aktyvios mokyklos 

tinklą 

Naujai įsijungusių mokyklų 

skaičius – 1 

2. Teikti konsultavimo paslaugas mokyklos bendruomenei 

2. 
Suteiktos individualios konsultavimo 

paslaugos mokyklos bendruomenei 

Visuomenės sveikatos 

priežiūros specialistas 
I–IV ketv. 

Suteiktų konsultavimo 

paslaugų skaičius  

Planuojama suteikti 

konsultavimo paslaugų pagal 

poreikį 

2.1. 

Mokinių, ugdomų pagal 

ikimokyklinio ir priešmokyklinio 

ugdymo programas 

Visuomenės sveikatos 

priežiūros specialistas 
I–IV ketv. 

Suteiktų konsultavimo 

paslaugų skaičius  

Planuojama suteikti 

konsultavimo paslaugų pagal 

poreikį 

2.1.1. Mokiniams 
Visuomenės sveikatos 

priežiūros specialistas 
I–IV ketv. 

Suteiktų konsultavimo 

paslaugų skaičius  

Planuojama suteikti 

konsultavimo paslaugų pagal 

poreikį 

2.1.2. Mokinių tėvams 
Visuomenės sveikatos 

priežiūros specialistas 
I–IV ketv. 

Suteiktų konsultavimo 

paslaugų skaičius  

Planuojama suteikti 

konsultavimo paslaugų pagal 

poreikį 

2.1.2.1. 

Su mokinio, pradėjusio lankyti 

mokyklą, tėvu (globėju, rūpintoju) dėl 

mokinio sveikatos stiprinimo ir 

saugos poreikio aptarimo 

Visuomenės sveikatos 

priežiūros specialistas 
I–IV ketv. 

Suteiktų konsultavimo 

paslaugų skaičius  

Planuojama suteikti 

konsultavimo paslaugų pagal 

poreikį 

2.1.3. Mokyklų darbuotojams  
Visuomenės sveikatos 

priežiūros specialistas 
I–IV ketv. 

Suteiktų konsultavimo 

paslaugų skaičius  

Planuojama suteikti 

konsultavimo paslaugų pagal 

poreikį 

2.1.3.1. Teikti išvadas ir pasiūlymus dėl Visuomenės sveikatos IV ketv. Suteiktų konsultavimo Planuojama suteikti 
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mokinių, kuriems taikomos ASPĮ 

specialistų rekomendacijos dėl 

mokinių sveikatos būklės 

priežiūros specialistas paslaugų skaičius  konsultavimo paslaugų pagal 

poreikį 

2.1.3.2. 

Teikti išvadas ir pasiūlymus apie 

mokyklos aplinkoje nustatytus 

visuomenės sveikatos rizikos veiksnių 

vertinimo rezultatus 

Visuomenės sveikatos 

priežiūros specialistas 
I–IV ketv. 

Suteiktų konsultavimo 

paslaugų skaičius  

Planuojama suteikti 

konsultavimo paslaugų pagal 

poreikį 

2.1.3.3. 

Teikti išvadas ir rekomendacijas apie 

maitinimo organizavimo atitiktį 

mokykloje, konsultuoti mitybos ir 

maisto saugos klausimais  

Visuomenės sveikatos 

priežiūros specialistas 
I–IV ketv. 

Suteiktų konsultavimo 

paslaugų skaičius  

Planuojama suteikti 

konsultavimo paslaugų pagal 

poreikį 

2.2. 

Mokinių, ugdomų pagal pradinio, 

pagrindinio ir vidurinio ugdymo 

programas 

Visuomenės sveikatos 

priežiūros specialistas 
I–IV ketv. 

Suteiktų konsultavimo 

paslaugų skaičius  

Planuojama suteikti 

konsultavimo paslaugų pagal 

poreikį 

2.2.1. Mokiniams 
Visuomenės sveikatos 

priežiūros specialistas 
I–IV ketv. 

Suteiktų konsultavimo 

paslaugų skaičius  

Planuojama suteikti 

konsultavimo paslaugų pagal 

poreikį 

2.2.2. Mokinių tėvams 
Visuomenės sveikatos 

priežiūros specialistas 
I–IV ketv. 

Suteiktų konsultavimo 

paslaugų skaičius  

Planuojama suteikti 

konsultavimo paslaugų pagal 

poreikį 

2.2.2.1 

Su mokinio, pradėjusio lankyti 

mokyklą, tėvu (globėju, rūpintoju) dėl 

mokinio sveikatos stiprinimo ir 

saugos poreikio aptarimo 

Visuomenės sveikatos 

priežiūros specialistas 
I–IV ketv. 

Suteiktų konsultavimo 

paslaugų skaičius  

Planuojama suteikti 

konsultavimo paslaugų pagal 

poreikį 

2.2.3. Mokyklų darbuotojams 
Visuomenės sveikatos 

priežiūros specialistas 
I–IV ketv. 

Suteiktų konsultavimo 

paslaugų skaičius  

Planuojama suteikti 

konsultavimo paslaugų pagal 

poreikį 

2.2.3.1. 

Teikti išvadas ir pasiūlymus dėl 

mokinių, kuriems taikomos ASPĮ 

specialistų rekomendacijos dėl 

Visuomenės sveikatos 

priežiūros specialistas 
IV ketv. 

Suteiktų konsultavimo 

paslaugų skaičius  

Planuojama suteikti 

konsultavimo paslaugų pagal 

poreikį 
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mokinių sveikatos būklės 

2.2.3.2. 

Teikti išvadas ir pasiūlymus apie 

mokyklos aplinkoje nustatytus 

visuomenės sveikatos rizikos veiksnių 

vertinimo rezultatus 

Visuomenės sveikatos 

priežiūros specialistas 
I–IV ketv. 

Suteiktų konsultavimo 

paslaugų skaičius  

Planuojama suteikti 

konsultavimo paslaugų pagal 

poreikį 

2.2.3.3. 

Teikti išvadas ir rekomendacijas apie 

maitinimo organizavimo atitiktį 

mokykloje, konsultuoti mitybos ir 

maisto saugos klausimais 

Visuomenės sveikatos 

priežiūros specialistas 
I–IV ketv. 

Suteiktų konsultavimo 

paslaugų skaičius  

Planuojama suteikti 

konsultavimo paslaugų pagal 

poreikį 

3. Vykdyti mokinių sveikatos būklės stebėseną 

3.1. 

Mokinių, ugdomų pagal 

ikimokyklinio ir priešmokyklinio 

ugdymo programas, sveikatos 

stebėsena 

Visuomenės sveikatos 

priežiūros specialistas 
I–IV ketv. 

Surinktos, susistemintos ir 

išanalizuotos sveikatos 

pažymos 

Planuojama surinkti, 

susisteminti ir išanalizuoti  

95 proc. sveikatos pažymų 

3.2. 

Mokinių, ugdomų pagal pradinio, 

pagrindinio ir vidurinio ugdymo 

programas, sveikatos stebėsena 

Visuomenės sveikatos 

priežiūros specialistas 
I–IV ketv. 

Surinktos, susistemintos ir 

išanalizuotos sveikatos 

pažymos 

Planuojama surinkti, 

susisteminti ir išanalizuoti  

95 proc. sveikatos pažymų 

3.3.* 

Organizuoti ir koordinuoti 

mokiniams, sergantiems lėtinėmis 

neinfekcinėmis ligomis, mokinio 

savirūpai reikalingą pagalbą 

mokymosi proceso metu 

Visuomenės sveikatos 

priežiūros specialistas 
I–IV ketv. 

Suorganizuota ir 

koordinuota savirūpos 

pagalba mokiniams 

Planuojama suorganizuoti ir 

koordinuoti  savirūpos pagalbą 

mokiniams pagal poreikį 

4. Teikti ir (ar) koordinuoti pirmosios pagalbos teikimą 

4.1 Pirmos pagalbos teikimas 
Visuomenės sveikatos 

priežiūros specialistas 
I–IV ketv. 

Suteiktų pirmos pagalbos 

paslaugų skaičius  

Planuojama suteikti pirmos 

pagalbos paslaugų pagal 

poreikį 

4.1.1 

Mokiniams, ugdomiems pagal 

ikimokyklinio ir priešmokyklinio 

ugdymo programas 

Visuomenės sveikatos 

priežiūros specialistas 
I–IV ketv. 

Suteiktų pirmos pagalbos 

paslaugų skaičius  

Planuojama suteikti pirmos 

pagalbos paslaugų pagal 

poreikį 

4.1.2. Mokiniams, ugdomiems pagal Visuomenės sveikatos I–IV ketv. Suteiktų pirmos pagalbos Planuojama suteikti pirmos 
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pradinio, pagrindinio ir vidurinio 

ugdymo programas  

priežiūros specialistas paslaugų skaičius  pagalbos paslaugų pagal 

poreikį 

4.2. 

Įvertinti mokyklos pasirengimą teikti  

ir (ar) organizuoti pirmosios pagalbos 

teikimą 

Visuomenės sveikatos 

priežiūros specialistas 
I–IV ketv. 

Išvadų ir siūlymų dėl 

mokyklos pasirengimo 

teikti pirmąją pagalbą 

skaičius 

Planuojama pateikti išvadų ir 

rekomendacijų pagal poreikį 

5. Planuoti ir taikyti užkrečiamųjų ligų ir jų plitimo profilaktikos priemones 

5.1. 
Mokinių patikros dėl asmens higienos 

ir pedikuliozės 

Visuomenės sveikatos 

priežiūros specialistas 
I–IV ketv. 

Mokinių patikrų dėl 

asmens higienos ir 

pedikuliozės skaičius  

Planuojama atlikti patikrų dėl 

asmens higienos ir 

pedikuliozės pagal poreikį 

5.1.1. 

Mokiniams, ugdomiems pagal 

ikimokyklinio ir priešmokyklinio 

ugdymo programas 

Visuomenės sveikatos 

priežiūros specialistas 
I–IV ketv. 

Mokinių patikrų dėl 

asmens higienos ir 

pedikuliozės skaičius 

Planuojama atlikti patikrų dėl 

asmens higienos ir 

pedikuliozės pagal poreikį 

5.1.2. 

Mokiniams, ugdomiems pagal 

pradinio, pagrindinio ir vidurinio 

ugdymo programas 

Visuomenės sveikatos 

priežiūros specialistas 
I–IV ketv. 

Mokinių patikrų dėl 

asmens higienos ir 

pedikuliozės skaičius 

Planuojama atlikti patikrų dėl 

asmens higienos ir 

pedikuliozės pagal poreikį 

5.2. 

Teikti siūlymus mokyklos vadovui dėl 

aplinkos taršos kontrolės atsiradus 

poreikiui 

Visuomenės sveikatos 

priežiūros specialistas 
I–IV ketv. Pateiktų siūlymų skaičius 

Planuojama pateikti siūlymų 

pagal poreikį 

5.3. 
Vykdyti sustiprintą užkrečiamųjų ligų 

epidemiologinę priežiūrą  

Visuomenės sveikatos 

priežiūros specialistas 
I–IV ketv. 

Identifikuotų protrūkių 

skaičius ugdymo įstaigoje  

Planuojama identifikuoti ir 

koordinuoti šalinant protrūkius 

ugdymo įstaigoje pagal poreikį 

6. Visuomenės sveikatos stiprinimas 

6.1. 

Sveikatos sauga ir stiprinimas, 

bendrieji sveikos gyvensenos ir ligų 

prevencijos klausimai 

Visuomenės sveikatos 

stiprinimo specialistai 
I–IV ketv. 

Organizuotų užsiėmimų 

skaičius, dalyvių skaičius, 

straipsnių skaičius 

Planuojama suorganizuoti  

5 užsiėmimus; 

Laukiamas užsiėmimų dalyvių 

skaičius – 100; 

Planuojama parengti  

35 straipsnius 

6.2 Sveikatai palankesnių maisto Visuomenės sveikatos I–IV ketv. Produktų, tinkančių Planuojama rasti ir pateikti  
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produktų, pažymėtų „Rakto skylutės“ 

simboliu, skaičius (vnt.) 

stiprinimo specialistai ženklinti „Rakto skylutės 

simboliu“, skaičius 

3 produktus, kurie atitinka 

„Rakto skylutės“ ženklinimo 

kriterijus 

6.3. Sveika mityba ir nutukimo prevencija 
Visuomenės sveikatos 

stiprinimo specialistai 
I–IV ketv. 

Organizuotų užsiėmimų 

skaičius, dalyvių skaičius, 

straipsnių skaičius 

Planuojama suorganizuoti  

17 užsiėmimų; 

Laukiamas užsiėmimų  dalyvių 

skaičius – 251;  

Planuojama parengti  

1 straipsnį 

6.4. Fizinis aktyvumas 
Visuomenės sveikatos 

stiprinimo specialistai 
I–IV ketv. 

Organizuotų užsiėmimų 

skaičius, dalyvių skaičius 

Planuojama suorganizuoti  

32 užsiėmimus; 

Laukiamas užsiėmimų  dalyvių 

skaičius – 470 

6.4.1 
Gyventojų (iki 64 m. amžiaus) fizinio 

aktyvumo skatinimas 

Visuomenės sveikatos 

stiprinimo specialistai 
I–IV ketv. 

Organizuotų užsiėmimų 

skaičius, dalyvių skaičius 

Planuojama suorganizuoti  

32 užsiėmimus; 

Laukiamas užsiėmimų  dalyvių 

skaičius – 440 

6.4.2 
Vyresnio amžiaus žmonių (65 metų ir 

daugiau) fizinio aktyvumo skatinimas 

Visuomenės sveikatos 

stiprinimo specialistai 
I–IV ketv. 

Organizuotų užsiėmimų 

skaičius, dalyvių skaičius 

Planuojama suorganizuoti  

32 užsiėmimus; 

Laukiamas užsiėmimų  dalyvių 

skaičius – 30 

6.5.* 
Priklausomybių konsultantų paslaugų 

teikimo savivaldybėse organizavimas  

Visuomenės sveikatos 

stiprinimo specialistai 
I–IV ketv. 

Suteiktų priklausomybės 

konsultanto paslaugų 

skaičius ir asmenų, 

gavusių priklausomybių 

konsultavimo paslaugas, 

skaičius 

Planuojama suteikti  

400 konsultavimo paslaugų; 

Planuojamas paslaugą; 

Gavusių paslaugas asmenų 

skaičius – 60; 

Planuojama parengti  

4 viešinimo priemones 

6.6.* 
Psichikos sveikatos kompetencijų 

didinimas įmonių darbuotojams 

Visuomenės sveikatos 

stiprinimo specialistai 
I–IV ketv. 

Įmonių kuriose įvykdyti 

psichikos sveikatos 

stiprinimui skirti 

Priemonę planuojama 

įgyvendinti 1 įmonėje; 

Laukiamas dalyvių skaičius – 
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mokymai, skaičius (vnt.); 

Dalyvių skaičius (vnt.); 

Viešinimo priemonių 

skaičius 

15; 

Planuojama parengti  

4 straipsnius 

6.7.* 
Mokyklų bendruomenės gebėjimų 

psichikos sveikatos srityje stiprinimas 

Visuomenės sveikatos 

stiprinimo specialistai 
I–IV ketv. 

Mokyklų, kuriose 

įgyvendinta priemonė 

skaičius, mokymuose 

dalyvavusių darbuotojų 

skaičius, straipsnių 

skaičius 

Priemonę planuojama 

įgyvendinti 2 mokyklose; 

Laukiamas dalyvių skaičius – 

20; 

Planuojama parengti  

4 straipsnius 

6.8.* 

Bazinių savižudybių prevencijos 

mokymų organizavimas savivaldybės 

gyventojams 

Visuomenės sveikatos 

stiprinimo specialistai 
I–IV ketv. 

Organizuotų užsiėmimų 

skaičius, dalyvių skaičius, 

straipsnių skaičius 

Planuojama suorganizuoti  

4 užsiėmimus; 

Laukiamas dalyvių skaičius – 

60;  

Planuojama parengti  

3 straipsnius 

6.9.* 

Psichologinės gerovės ir psichikos 

sveikatos stiprinimo paslaugų teikimo 

savivaldybėje organizavimas 

Visuomenės sveikatos 

stiprinimo specialistai, 

psichologas 

I–IV ketv. 

Suteiktų individualių 

konsultacijų skaičius, 

Suteiktų grupinių 

konsultacijų skaičius 

Planuojama suteikti  

400 individualių konsultacijų; 

Planuojama suteikti   

125 grupines konsultacijas; 

Planuojama parengti  

2 straipsnius 

6.10. 

Psichikos sveikata (smurto, 

savižudybių prevencija, streso 

kontrolė ir kt.)  

Visuomenės sveikatos 

stiprinimo specialistai 
I–IV ketv. 

Organizuotų užsiėmimų 

skaičius, dalyvių skaičius, 

straipsnių skaičius,  

Planuojama suorganizuoti  

2 užsiėmimus;  

Laukiamas dalyvių skaičius – 

20;  

Planuojama parengti  

3 straipsnius 

6.11. Aplinkos sveikata 
Visuomenės sveikatos 

stiprinimo specialistai 
I–IV ketv. 

Organizuotų užsiėmimų 

skaičius, dalyvių skaičius, 

straipsnių skaičius 

Planuojama parengti  

3 straipsnius 
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6.12. 
Rūkymo, alkoholio ir narkotikų 

vartojimo prevencija 

Visuomenės sveikatos 

stiprinimo specialistai 
I–IV ketv. 

Organizuotų užsiėmimų 

skaičius, dalyvių skaičius, 

straipsnių skaičius 

Planuojama parengti  

1 straipsnį 

6.12.1.* 

Išplėstinės metimo rūkyti pagalbos 

paslaugų (konsultavimo metimo 

rūkyti klausimais) teikimas 

Visuomenės sveikatos 

stiprinimo specialistai 
I–IV ketv. 

Suteiktų konsultacijų 

skaičius; viešinimo 

priemonių skaičius 

Planuojama suteikti  

25 konsultacijas; 

Planuojama parengti  

3 viešinimo priemones 

6.13. 
Lytiškumo ugdymas, AIDS ir lytiškai 

plintančių ligų prevencija 

Visuomenės sveikatos 

stiprinimo specialistai 
III–IV ketv. Straipsnių skaičius 

Planuojama parengti  

4 straipsnius 

6.14. Tuberkuliozės profilaktika 
Visuomenės sveikatos 

stiprinimo specialistai 
I–IV ketv. Straipsnių skaičius 

Planuojama parengti  

1 straipsnį 

6.15. 
Užkrečiamųjų ligų profilaktika, 

asmens higiena (iš viso) 

Visuomenės sveikatos 

stiprinimo specialistai 
I–IV ketv. 

Organizuotų užsiėmimų 

skaičius, dalyvių skaičius, 

straipsnių skaičius 

Planuojama suorganizuoti  

8 užsiėmimus; 

Laukiamas dalyvių skaičius – 

120;  

Planuojama parengti  

6 straipsnius 

6.15.1. 
Užkrečiamųjų ligų profilaktika, 

asmens higiena 

Visuomenės sveikatos 

stiprinimo specialistai 
I–IV ketv. 

Organizuotų užsiėmimų 

skaičius, dalyvių skaičius, 

straipsnių skaičius 

Planuojama suorganizuoti  

2 užsiėmimus; 

Laukiamas dalyvių skaičius – 

30;  

Planuojama parengti  

1 straipsnį 

6.15.2. 
Per maistą plintančios infekcijos ir jų 

profilaktika  

Visuomenės sveikatos 

stiprinimo specialistai 
I–IV ketv. 

Organizuotų užsiėmimų 

skaičius, dalyvių skaičius, 

straipsnių skaičius 

Planuojama suorganizuoti  

3 užsiėmimus; 

Laukiamas dalyvių skaičius – 

45 

6.15.3. 

Supratimo apie mikroorganizmų 

atsparumą antimikrobinėms 

medžiagoms didinimas 

Visuomenės sveikatos 

stiprinimo specialistai 
I–IV ketv. 

Organizuotų užsiėmimų 

skaičius, dalyvių skaičius 

Planuojama suorganizuoti  

3 užsiėmimus; 

Laukiamas dalyvių skaičius – 

45 
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6.16. 
Ėduonies profilaktika ir burnos 

higiena 

Visuomenės sveikatos 

stiprinimo specialistai 
I–IV ketv. 

Organizuotų užsiėmimų 

skaičius, dalyvių skaičius, 

straipsnių skaičius 

Planuojama parengti  

1 straipsnį 

6.17. Kraujotakos sistemos ligų profilaktika 
Visuomenės sveikatos 

stiprinimo specialistai 
I–IV ketv 

Organizuotų užsiėmimų 

skaičius, dalyvių skaičius, 

straipsnių skaičius 

Planuojama parengti  

4 straipsnius 

6.18. 
Traumų ir nelaimingų atsitikimų 

prevencija (iš viso) 

Visuomenės sveikatos 

stiprinimo specialistai 
I–IV ketv. 

Organizuotų užsiėmimų 

skaičius, dalyvių skaičius, 

straipsnių skaičius 

Planuojama suorganizuoti  

7 užsiėmimus; 

Laukiamas dalyvių skaičius – 

110;  

Planuojama parengti  

1 straipsnį 

6.18.1. 
Traumų ir nelaimingų atsitikimų 

prevencija 

Visuomenės sveikatos 

stiprinimo specialistai 
I–IV ketv. 

Organizuotų užsiėmimų 

skaičius, dalyvių skaičius 

Planuojama suorganizuoti  

7 užsiėmimus; 

Laukiamas dalyvių skaičius – 

110 

6.18.2. 
Nelaimingų atsitikimų darbo vietose 

prevencija  

Visuomenės sveikatos 

stiprinimo specialistai 
I–IV ketv. Straipsnių skaičius 

Planuojama parengti  

1 straipsnį 

6.18.3. 
Nelaimingų atsitikimų kelyje 

prevencija  

Visuomenės sveikatos 

stiprinimo specialistai 
I–IV ketv. 

Išdalintų, renginių metu, 

atšvaitų skaičius 

Planuojama renginių metu 

Panevėžio rajono gyventojams 

išdalinti 300 atšvaitų 

6.19. Onkologinių ligų profilaktika  
Visuomenės sveikatos 

stiprinimo specialistai 
I–IV ketv. 

Organizuotų užsiėmimų 

skaičius, dalyvių skaičius, 

straipsnių skaičius 

Planuojama suorganizuoti  

6 užsiėmimus; 

Laukiamas dalyvių skaičius – 

90;  

Planuojama parengti  

4 straipsnius 

6.20. Kitos 
Visuomenės sveikatos 

stiprinimo specialistai 
I–IV ketv. 

Straipsnių skaičius, 

viešinimo priemonių 

skaičius 

Planuojama parengti  

19 straipsnių 
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6.21. 

Širdies ir kraujagyslių ligų ir cukrinio 

diabeto rizikos grupių asmenų 

sveikatos stiprinimas 

Visuomenės sveikatos 

stiprinimo specialistai 
II–IV ketv. 

Asmenų, šeimos gydytojų 

nukreiptų dalyvauti 

sveikatos stiprinimo 

programoje skaičius; 

Asmenų, savanoriškai 

dalyvavusių (be gydytojo 

siuntimo) sveikatos 

stiprinimo programoje 

skaičius; 

Planuojamas parengti 

straipsnių skaičius; 

Planuojamas viešinimo 

priemonių skaičius 

Planuojamas asmenų,  

dalyvavusių sveikatos 

stiprinimo programoje skaičius 

– 26; 

Planuojama parengti  

4 straipsnius; 

Planuojama parengti  

4 viešinimo priemones 

 

___________________________________________ 

 

* Prioritetinės 2024 m. priemonės (atsižvelgiant į Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos valstybinių (valstybės perduotų savivaldybėms) 

visuomenės sveikatos priežiūros funkcijų vykdymo priežiūros komisijos 2023 m. lapkričio 21 d. protokolą). 

 



 

 

 

PANEVĖŽIO RAJONO SAVIVALDYBĖS ADMINISTRACIJOS SAVIVALDYBĖS 

GYDYTOJA (VYR. SPECIALISTĖ) RENATA VALANTINIENĖ 

 

 

Panevėžio rajono savivaldybės tarybai 

 

 

SAVIVALDYBĖS TARYBOS SPRENDIMO „DĖL PANEVĖŽIO RAJONO 

SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS BIURO 2024 METŲ VEIKLOS PLANO 

PATVIRTINIMO“ PROJEKTO AIŠKINAMASIS RAŠTAS 

  

2024 m. vasario 1 d. 

Panevėžys 

 

1. Sprendimo projekto tikslai ir uždaviniai 

Sprendimo projekto tikslas – patvirtinti Panevėžio rajono savivaldybės visuomenės 

sveikatos biuro 2024 metų veiklos planą. 

2. Siūlomos teisinio reguliavimo nuostatos  

Nėra galiojančių teisės aktų, kuriuos būtina pakeisti ar panaikinti, priėmus teikiamą 

projektą. 

3. Laukiami rezultatai 

Patvirtinus Panevėžio rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro 2023 metų 

veiklos planą biuro specialistai turės kuo vadovautis vykdydami sveikatinimo veiklas              

2023 metais. Biuro darbas bus koordinuotas. Teikiamų paslaugų kokybė bus geresnė, turėtų 

gerėti bendra rajono gyventojų sveikata. 

4. Lėšų poreikis ir šaltiniai  

Panevėžio rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro finansavimo šaltiniai: 

Eil. 

Nr. 
Finansavimo šaltiniai Suma tūkst. Eur 

1. Savivaldybės biudžetas 22,8 

2. 
Finansavimas iš Lietuvos Respublikos sveikatos 

apsaugos ministerijos 
508,1 

 

Panevėžio rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro 2023 metų išlaidų sąmata: 

Eil. 

Nr. 
Pavadinimas Suma tūkst. Eur 

1. Darbo užmokestis ir socialinis draudimas 427,6 

2. Prekės ir paslaugos 94,9 

2.1. Medicininės prekės ir paslaugos 0,3 

2.2. Ryšių paslaugos 0,4 

2.3. Transporto išlaikymas 4,0 

2.4. Komandiruotės 1,0 

2.5. Kvalifikacijos kėlimas 2,0 

2.6. Komunalinės paslaugos 11,0 

2.7. Kitos paslaugos 76,2 

3. Darbdavių socialinė parama 4,5 

4. Darbdavių socialinė parama (kelionės į darbą išlaidos) 3,9 

 Iš viso 530,9 

5. Kiti sprendimui priimti reikalingi pagrindimai, skaičiavimai ar paaiškinimai 

Sprendimo projekto antikorupcinis įvertinimas nereikalingas. 

 

Savivaldybės gydytoja (vyr. specialistė)                                                                Renata Valantinienė 


