
 

 

PANEVĖŽIO RAJONO SAVIVALDYBĖS 

VISUOMENĖS SVEIKATOS BIURO 

DIREKTORIUS 
 

 

ĮSAKYMAS 

DĖL VISUOMENĖS SVEIKATOS BIURO 2025 METŲ VEIKLOS PLANO  

PATVIRTINIMO 

 

2025 m. vasario 27 d. Nr. V-10 

Panevėžys 

 

Vadovaudamasi Panevėžio rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro nuostatų, 

patvirtintų Panevėžio rajono savivaldybės tarybos 2024 m. gruodžio 17 d. sprendimu Nr. T-309 

„Dėl Panevėžio rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro nuostatų patvirtinimo“ 29.19. 

punktu,  

T v i r t i n u Panevėžio rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro 2025 metų veiklos 

planą (pridedama). 

 

Direktorė                                                                                                                     Inga Mackelienė 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 PATVIRTINTA 

Panevėžio rajono savivaldybės direktoriaus  

2025 m. vasario 27 d. sprendimu Nr. V-10  

                                                                                                                                                            

PANEVĖŽIO RAJONO SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS BIURO 2025 METŲ VEIKLOS PLANAS 

Eil. Nr. 
Vykdomos programos, projektai, 

priemonės 
Vykdytojai 

Vykdymo 

laikotarpis 
Vertinimo kriterijai Laukiami rezultatai 

1. Visuomenės sveikatos priežiūra savivaldybės teritorijoje esančiose ikimokyklinio ugdymo ir bendrojo ugdymo mokyklose ugdomų mokinių 

pagal ikimokyklinio, priešmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas 

1.1. 

Priemonės, skirtos mokiniams, 

ugdomiems pagal ikimokyklinio ir 

priešmokyklinio ugdymo programas 

Visuomenės sveikatos 

priežiūros specialistas 
I-IV ketv. 

Organizuotų užsiėmimų 

skaičius, dalyvių skaičius 

Planuojama suorganizuoti  

210 užsiėmimų; 

laukiamas dalyvių skaičius – 3238;  

1.1.1. 

Sveikatos sauga ir stiprinimas, 

bendrieji sveikos gyvensenos ir ligų 

prevencijos klausimai 

Visuomenės sveikatos 

priežiūros specialistas 
I-IV ketv. 

Organizuotų užsiėmimų 

skaičius, dalyvių skaičius 

Planuojama suorganizuoti  

22 užsiėmimą; 

laukiamas dalyvių skaičius – 348;  

1.1.2.* Sveikos mitybos skatinimas 
Visuomenės sveikatos 

priežiūros specialistas 
I-IV ketv. 

Organizuotų užsiėmimų 

skaičius, dalyvių skaičius 

Planuojama suorganizuoti  

34 užsiėmimus; 

laukiamas dalyvių skaičius – 515;  

1.1.3. Fizinis aktyvumas 
Visuomenės sveikatos 

priežiūros specialistas 
I-IV ketv. 

Organizuotų užsiėmimų 

skaičius, dalyvių skaičius 

Planuojama suorganizuoti  

17 užsiėmimų; 

laukiamas dalyvių skaičius – 323; 

1.1.4. 
Psichikos sveikata (smurto, patyčių 

prevencija, streso kontrolė ir kt.) 

Visuomenės sveikatos 

priežiūros specialistas 
I-IV ketv. 

Organizuotų užsiėmimų 

skaičius, dalyvių skaičius 

Planuojama suorganizuoti  

18 užsiėmimų; 

laukiamas dalyvių skaičius – 277;  

1.1.5. Aplinkos sveikata 
Visuomenės sveikatos 

priežiūros specialistas 
I-IV ketv. 

Organizuotų užsiėmimų 

skaičius, dalyvių skaičius 

Planuojama suorganizuoti  

17 užsiėmimų; 

laukiamas dalyvių skaičius – 230;  

1.1.6.* 
Užkrečiamųjų ligų prevencijos 

skatinimas ir asmens higiena 

Visuomenės sveikatos 

priežiūros specialistas 
I-IV ketv. 

Organizuotų užsiėmimų 

skaičius, dalyvių skaičius 

Planuojama suorganizuoti  

34 užsiėmimus; 



 

 

laukiamas dalyvių skaičius – 515;  

1.1.7.* 
Ėduonies profilaktika ir burnos 

higiena 

Visuomenės sveikatos 

priežiūros specialistas 
I-IV ketv. 

Organizuotų užsiėmimų 

skaičius, dalyvių skaičius 

Planuojama suorganizuoti  

34 užsiėmimus; 

laukiamas dalyvių skaičius – 515;  

1.1.8.* Traumų ir sužalojimų prevencija 
Visuomenės sveikatos 

priežiūros specialistas 
I-IV ketv. 

Organizuotų užsiėmimų 

skaičius, dalyvių skaičius 

Planuojama suorganizuoti  

34 užsiėmimus; 

laukiamas dalyvių skaičius – 515;  

1.1.9.* 

Naujai įsijungusios į Sveikatą 

stiprinančių mokyklų tinklą 

mokyklos 

Visuomenės sveikatos 

priežiūros specialistas 
I-IV ketv. 

Naujai įsijungusių mokyklų 

skaičius ARBA 

• Ugdymo įstaiga jau 

įsijungusi į sveikatą 

stiprinančių mokyklų tinklą 

Naujai įsijungusių mokyklų skaičius – 

1 

•  5 Ugdymo įstaigos jau įsijungusios 

į sveikatą stiprinančių mokyklų tinklą 

1.1.10.* 
Naujai įsijungusios į „Aktyvi 

mokykla“ tinklą mokyklos 

Visuomenės sveikatos 

priežiūros specialistas 
I-IV ketv. 

Naujai įsijungusių mokyklų 

skaičius ARBA 

• Ugdymo įstaiga jau 

įsijungusi į aktyvios 

mokyklos tinklą 

Naujai įsijungusių mokyklų skaičius – 

1 

• 1 Ugdymo įstaiga jau įsijungusi į 

aktyvių mokyklų tinklą 

1.2. 

Priemonės, skirtos mokiniams, 

ugdomiems pagal pradinio, 

pagrindinio ir vidurinio ugdymo 

programas 

Visuomenės sveikatos 

priežiūros specialistas 
I-IV ketv. 

Organizuotų užsiėmimų 

skaičius, dalyvių skaičius 

Planuojama suorganizuoti  

441 užsiėmimą; 

laukiamas dalyvių skaičius – 8666;  

1.2.1. 

Sveikatos sauga ir stiprinimas, 

bendrieji sveikos gyvensenos ir ligų 

prevencijos klausimai 

Visuomenės sveikatos 

priežiūros specialistas 
I-IV ketv. 

Organizuotų užsiėmimų 

skaičius, dalyvių skaičius 

Planuojama suorganizuoti  

36 užsiėmimus; 

laukiamas dalyvių skaičius – 535.  

1.2.2.* Sveikos mitybos skatinimas 
Visuomenės sveikatos 

priežiūros specialistas 
I-IV ketv. 

Organizuotų užsiėmimų 

skaičius, dalyvių skaičius 

Planuojama suorganizuoti  

70 užsiėmimų; 

laukiamas dalyvių skaičius – 1564;  

1.2.3. Fizinis aktyvumas 
Visuomenės sveikatos 

priežiūros specialistas 
I-IV ketv. 

Organizuotų užsiėmimų 

skaičius, dalyvių skaičius 

Planuojama suorganizuoti  

30 užsiėmimų; 



 

 

laukiamas dalyvių skaičius –450;  

1.2.4. 

Psichikos sveikata (smurto, 

savižudybių prevencija, streso 

kontrolė ir kt.) 

Visuomenės sveikatos 

priežiūros specialistas 
I-IV ketv. 

Organizuotų užsiėmimų 

skaičius, dalyvių skaičius 

Planuojama suorganizuoti  

25 užsiėmimus; 

laukiamas dalyvių skaičius – 375.  

1.2.5. Aplinkos sveikata 
Visuomenės sveikatos 

priežiūros specialistas 
I-IV ketv. 

Organizuotų užsiėmimų 

skaičius, dalyvių skaičius 

Planuojama suorganizuoti  

15 užsiėmimų; 

laukiamas dalyvių skaičius – 225;  

1.2.6. 
Rūkymo, alkoholio ir narkotikų 

vartojimo prevencija 

Visuomenės sveikatos 

priežiūros specialistas 
I-IV ketv. 

Organizuotų užsiėmimų 

skaičius, dalyvių skaičius 

Planuojama suorganizuoti  

35 užsiėmimus; 

laukiamas dalyvių skaičius – 525;  

1.2.7. 
Lytiškumo ugdymas, AIDS ir 

lytiškai plintančių ligų prevencija 

Visuomenės sveikatos 

priežiūros specialistas 
I-IV ketv. 

Organizuotų užsiėmimų 

skaičius, dalyvių skaičius 

Planuojama suorganizuoti  

20 užsiėmimų; 

laukiamas dalyvių skaičius –300;  

1.2.8.* 

Užkrečiamųjų ligų prevencijos 

skatinimas ir supratimo apie 

mikroorganizmų atsparumą 

antimikrobinėms medžiagoms 

didinimas, asmens higiena 

Visuomenės sveikatos 

priežiūros specialistas 
I-IV ketv. 

Organizuotų užsiėmimų 

skaičius, dalyvių skaičius 

Planuojama suorganizuoti  

70 užsiėmimų; 

laukiamas dalyvių skaičius – 1564; 

1.2.9.* 
Ėduonies profilaktika ir burnos 

higiena 

Visuomenės sveikatos 

priežiūros specialistas 
I–IV ketv. 

Organizuotų užsiėmimų 

skaičius, dalyvių skaičius 

Planuojama suorganizuoti  

70 užsiėmimų; 

laukiamas dalyvių skaičius – 1564;  

1.2.10.* Traumų ir sužalojimų prevencija 
Visuomenės sveikatos 

priežiūros specialistas 
I–IV ketv. 

Organizuotų užsiėmimų 

skaičius, dalyvių skaičius 

Planuojama suorganizuoti  

70 užsiėmimų; 

laukiamas dalyvių skaičius – 1564;  

1.2.11.* 

Naujai įsijungusios į Sveikatą 

stiprinančių mokyklų tinklą 

mokyklos 

Visuomenės sveikatos 

priežiūros specialistas 
I-IV ketv. 

Naujai įsijungusių mokyklų 

skaičius ARBA 

• Ugdymo įstaiga jau 

įsijungusi į sveikatą 

stiprinančių mokyklų tinklą 

Naujai įsijungusių mokyklų skaičius – 

1 

• 5 Ugdymo įstaiga jau įsijungusios į 

sveikatą stiprinančių mokyklų tinklą 



 

 

1.2.12* 
Naujai įsijungusios į „Aktyvi 

mokykla“ tinklą mokyklos 

Visuomenės sveikatos 

priežiūros specialistas 
I-IV ketv. 

Naujai įsijungusių mokyklų 

skaičius ARBA 

• Ugdymo įstaiga jau 

įsijungusi į aktyvios 

mokyklos tinklą 

Naujai įsijungusių mokyklų skaičius – 

1 

• 1 Ugdymo įstaiga jau įsijungusi į 

aktyvių mokyklų tinklą 

1.2.13.* 

Ankstyvoji intervencija, skirta 

nereguliariai vartojantiems 

psichoaktyviąsias medžiagas ir 

eksperimentuojantiems jomis 

jaunuoliams 

Visuomenės sveikatos 

stiprinimo specialistas 
I-IV ketv. 

Organizuotų užsiėmimų 

skaičius, dalyvių skaičius 

Asmenų, baigusių programą, skaičius- 

40 

1.2.14. * Sveikatos raštingumo didinimas 
Visuomenės sveikatos 

priežiūros specialistai 
I–IV ketv. Informacijos pateikčių skaičius 

Planuojama parengti 207 informacijos 

pateiktis 

 

2. Teikti konsultavimo paslaugas mokyklos bendruomenei 

2.1. Mokinių, ugdomų pagal ikimokyklinio ir priešmokyklinio ugdymo programas 

2.1.1. 

Su mokinio, pradėjusio lankyti 

mokyklą, tėvu (globėju, rūpintoju) 

dėl mokinio sveikatos stiprinimo ir 

saugos poreikio aptarimo 

Visuomenės sveikatos 

priežiūros specialistas 
I–IV ketv. 

Suteiktų konsultavimo 

paslaugų skaičius  

Planuojama suteikti konsultavimo 

paslaugų pagal poreikį 

2.1.2.* 

Teikti išvadas ir pasiūlymus dėl 

mokinių, kuriems taikomos ASPĮ 

specialistų rekomendacijos dėl 

mokinių sveikatos būklės  

Visuomenės sveikatos 

priežiūros specialistas 
IV ketv. 

Teiktų išvadų ir rekomendacijų 

skaičius  

Planuojama suteikti išvadų ir 

rekomendacijų pagal poreikį 

2.1.3.* 

Teikti išvadas ir pasiūlymus apie 

mokyklos aplinkoje nustatytus 

visuomenės sveikatos rizikos 

veiksnių vertinimo rezultatus 

Visuomenės sveikatos 

priežiūros specialistas 
I–IV ketv. Atliktų vertinimų skaičius  

Planuojama atlikti vertinimų pagal 

poreikį 

2.1.4.* 
Teikti išvadas ir rekomendacijas apie 

maitinimo organizavimo atitiktį 

Visuomenės sveikatos 

priežiūros specialistas 
I–IV ketv. Atliktų patikrinimų skaičius  

Planuojama atlikti patikrinimų pagal 

poreikį 



 

 

mokykloje, konsultuoti mitybos ir 

maisto saugos klausimais  

2.1.5. 

Teikti konsultacijas mokyklos 

bendruomenei (tėvams, mokyklos 

bendruomenei, mokiniams) 

sveikatos klausimais, išskyrus 

pirmąją pagalbą 

Visuomenės sveikatos 

priežiūros specialistas 
I–IV ketv. Suteiktų konsultacijų skaičius 

Suteikta konsultavimo paslaugų pagal 

poreikį 

2.2. Mokinių, ugdomų pagal pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas 

2.2.1. 

Su mokinio, pradėjusio lankyti 

mokyklą, tėvu (globėju, rūpintoju) 

dėl mokinio sveikatos stiprinimo ir 

saugos poreikio aptarimo 

Visuomenės sveikatos 

priežiūros specialistas 
I–IV ketv. 

Suteiktų konsultavimo 

paslaugų skaičius  

Planuojama suteikti konsultavimo 

paslaugų pagal poreikį 

2.2.2.* 

Teikti išvadas ir pasiūlymus dėl 

mokinių, kuriems taikomos ASPĮ 

specialistų rekomendacijos dėl 

mokinių sveikatos būklės  

Visuomenės sveikatos 

priežiūros specialistas 
IV ketv. 

Teiktų išvadų ir rekomendacijų 

skaičius 

Planuojama suteikti išvadų ir 

rekomendacijų pagal poreikį 

2.2.3.* 

Teikti išvadas ir pasiūlymus apie 

mokyklos aplinkoje nustatytus 

visuomenės sveikatos rizikos 

veiksnių vertinimo rezultatus 

Visuomenės sveikatos 

priežiūros specialistas 
I–IV ketv. Atliktų vertinimų skaičius  

Planuojama atlikti vertinimų pagal 

poreikį 

2.2.4.* 

Teikti išvadas ir rekomendacijas apie 

maitinimo organizavimo atitiktį 

mokykloje, konsultuoti mitybos ir 

maisto saugos klausimais 

Visuomenės sveikatos 

priežiūros specialistas 
I–IV ketv. Atliktų patikrinimų skaičius  

Planuojama atlikti patikrinimų pagal 

poreikį 

2.2.5. 

Teikti konsultacijas mokyklos 

bendruomenei (tėvams, mokyklos 

bendruomenei, mokiniams) 

sveikatos klausimais, išskyrus 

pirmąją pagalbą 

Visuomenės sveikatos 

priežiūros specialistas 
I–IV ketv. Suteiktų konsultacijų skaičius 

Suteikta konsultavimo paslaugų pagal 

poreikį 



 

 

3. Vykdyti mokinių sveikatos būklės stebėseną 

3.1.* 

Mokinių, ugdomų pagal 

ikimokyklinio ir priešmokyklinio 

ugdymo programas, asmens 

sveikatos duomenų rinkimas, 

kaupimas ir analizavimas vaikų 

sveikatos informacinėje sistemoje 

Visuomenės sveikatos 

priežiūros specialistas 
I–IV ketv. 

Peržiūrėtų pažymėjimų 

skaičius 

Planuojama peržiūrėti pažymėjimų 

skaičius  - 100 proc. nuo gautų 

pažymėjimų skaičiaus 

3.2.* 

Mokinių, ugdomų pagal pradinio, 

pagrindinio ir vidurinio ugdymo 

programas, asmens sveikatos 

duomenų rinkimas, kaupimas ir 

analizavimas vaikų sveikatos 

informacinėje sistemoje 

Visuomenės sveikatos 

priežiūros specialistas 
I–IV ketv. 

Peržiūrėtų pažymėjimų 

skaičius 

Planuojama peržiūrėti pažymėjimų 

skaičius  - 100 proc. nuo gautų 

pažymėjimų skaičiaus 

3.3.* 

Organizuoti ir koordinuoti 

mokiniams, sergantiems lėtinėmis 

neinfekcinėmis ligomis, mokinio 

savirūpai reikalingą pagalbą 

mokymosi proceso metu 

Visuomenės sveikatos 

priežiūros specialistas 
I–IV ketv. 

Suorganizuota ir koordinuota 

savirūpos pagalba mokiniams 

Planuojama suorganizuoti ir 

koordinuoti  savirūpos pagalbą 

mokiniams pagal poreikį 

4. Teikti ir (ar) koordinuoti pirmosios pagalbos teikimą 

4.1.* 
Pirmos pagalbos koordinavimas ir 

teikimas 

Visuomenės sveikatos 

priežiūros specialistas 
I–IV ketv. 

Suteiktų pirmos pagalbos 

paslaugų skaičius  

Planuojama suteikti pirmos pagalbos 

paslaugų pagal poreikį 

4.1.1.* 

Mokiniams, ugdomiems pagal 

ikimokyklinio ir priešmokyklinio 

ugdymo programas 

Visuomenės sveikatos 

priežiūros specialistas 
I–IV ketv. 

Suteiktų pirmos pagalbos 

paslaugų skaičius  

Planuojama suteikti pirmos pagalbos 

paslaugų pagal poreikį 

4.1.2.* 

Mokiniams, ugdomiems pagal 

pradinio, pagrindinio ir vidurinio 

ugdymo programas  

Visuomenės sveikatos 

priežiūros specialistas 
I–IV ketv. 

Suteiktų pirmos pagalbos 

paslaugų skaičius  

Planuojama suteikti pirmos pagalbos 

paslaugų pagal poreikį 

4.2.* 
Konsultacijos mokyklos 

bendruomenei pirmos pagalbos 

Visuomenės sveikatos 

priežiūros specialistas 
I–IV ketv. Suteiktų konsultacijų skaičius  

Planuojama suteikti pirmos pagalbos 

konsultacijų pagal poreikį 



 

 

teikimo klausimais  

5. Planuoti ir taikyti užkrečiamųjų ligų ir jų plitimo profilaktikos priemones 

5.1. 
Mokinių patikros dėl asmens 

higienos ir pedikuliozės 

Visuomenės sveikatos 

priežiūros specialistas 
I–IV ketv. 

Mokinių patikrų dėl asmens 

higienos ir pedikuliozės 

skaičius  

Planuojama atlikti patikrų dėl asmens 

higienos ir pedikuliozės pagal poreikį 

5.1.1. 

Mokiniams, ugdomiems pagal 

ikimokyklinio ir priešmokyklinio 

ugdymo programas 

Visuomenės sveikatos 

priežiūros specialistas 
I–IV ketv. 

Mokinių patikrų dėl asmens 

higienos ir pedikuliozės 

skaičius 

Planuojama atlikti patikrų dėl asmens 

higienos ir pedikuliozės pagal poreikį 

5.1.2. 

Mokiniams, ugdomiems pagal 

pradinio, pagrindinio ir vidurinio 

ugdymo programas 

Visuomenės sveikatos 

priežiūros specialistas 
I–IV ketv. 

Mokinių patikrų dėl asmens 

higienos ir pedikuliozės 

skaičius 

Planuojama atlikti patikrų dėl asmens 

higienos ir pedikuliozės pagal poreikį 

5.2. 
Vykdyti užkrečiamųjų ligų kontrolės 

priemones ir profilaktiką  

Visuomenės sveikatos 

priežiūros specialistas 
I–IV ketv. 

Vykdytų priemonių skaičius 

ugdymo įstaigoje  

Planuojama vykdyti priemones 

ugdymo įstaigoje pagal poreikį 

6. Visuomenės sveikatos stiprinimas 

6.1. * 

Priklausomybių konsultantų 

paslaugų teikimo savivaldybėse 

organizavimas  

Visuomenės sveikatos 

stiprinimo specialistai 
I–IV ketv. 

Suteiktų priklausomybės 

konsultanto paslaugų skaičius, 

asmenų, gavusių 

priklausomybių konsultavimo 

paslaugas, skaičius 

Planuojama suteikti  

615 konsultavimo paslaugų; 

planuojamas paslaugą gavusių asmenų 

skaičius – 80. 

 

6.2. * 

Savižudybių prevencijos mokymų 

organizavimas savivaldybės 

gyventojams 

Visuomenės sveikatos 

stiprinimo specialistai 
I–IV ketv. 

Organizuotų užsiėmimų 

skaičius, dalyvių skaičius 

Planuojama suorganizuoti  

4 mokymus; 

laukiamas dalyvių skaičius – 71.  

6.3. * 

Psichologinės gerovės ir psichikos 

sveikatos stiprinimo paslaugų 

teikimo savivaldybėje organizavimas 

Psichologinės gerovės 

ir psichikos sveikatos 

stiprinimo specialistas 

I–IV ketv. 
Psichologinės gerovės 

paslaugos 
Planuojama suteikti 1512 paslaugų. 

6.4. * 

Mokyklų darbuotojų kompetencijos 

psichikos sveikatos srityje didinimo 

mokymai 

Visuomenės sveikatos 

stiprinimo specialistai 
I–IV ketv. 

Mokyklų, kuriose įgyvendinta 

priemonė skaičius, 

mokymuose dalyvavusių 

Priemonę planuojama įgyvendinti 2 

mokyklose; 

laukiamas dalyvių skaičius – 24. 



 

 

darbuotojų skaičius 

6.5. * 
Gyventojų sveikos mitybos įgūdžių 

formavimas ir skatinimas 

Visuomenės sveikatos 

stiprinimo specialistai 
I–IV ketv. 

Organizuotų užsiėmimų 

skaičius,  dalyvių skaičius, 

sveikatai palankesnių maisto 

produktų, pažymėtų „Rakto 

skylutės“ simboliu, skaičius 

Planuojama suorganizuoti  

13 užsiėmimų; 

laukiamas dalyvių skaičius –253;  

planuojama pateikti sveikatai 

palankesnių maisto produktų, 

pažymėtų „Rakto skylutės“ simboliu, 

skaičius -3. 

6.6. * 
Traumų ir sužalojimų prevencijos 

skatinimas bendruomenėse 

Visuomenės sveikatos 

stiprinimo specialistai 
I–IV ketv. 

Organizuotų užsiėmimų 

skaičius, dalyvių skaičius 

Planuojama suorganizuoti  

7 užsiėmimus; 

laukiamas dalyvių skaičius – 110. 

6.7. * 
Gyventojų (iki 64 m. amžiaus) 

fizinio aktyvumo skatinimas 

Visuomenės sveikatos 

stiprinimo specialistai 
I–IV ketv. 

Organizuotų užsiėmimų 

skaičius, dalyvių skaičius 

Planuojama suorganizuoti  

32 užsiėmimus; 

laukiamas  dalyvių skaičius – 450. 

6.8. * 

Vyresnio amžiaus žmonių (65 metų 

ir daugiau) fizinio aktyvumo 

skatinimas 

Visuomenės sveikatos 

stiprinimo specialistai 
I–IV ketv. 

Organizuotų užsiėmimų 

skaičius, dalyvių skaičius 

Planuojama suorganizuoti 32 

užsiėmimus; 

laukiamas dalyvių skaičius –30. 

6.9. * 
Širdies ir kraujagyslių ligų ir 

cukrinio diabeto prevencija 

Visuomenės sveikatos 

stiprinimo specialistai 
II–IV ketv. 

Asmenų, baigusių sveikatos 

stiprinimo programą, skaičius, 

grupinių užsiėmimų skaičius 

Planuojamas asmenų,  

baigusių sveikatos stiprinimo 

programą skaičius – 26; 

planuojamas užsiėmimų skaičius–18  

6.10. * 
Burnos higienos užsiėmimų 

organizavimas 

Visuomenės sveikatos 

stiprinimo specialistai 
I–IV ketv. 

Organizuotų užsiėmimų 

skaičius, dalyvių skaičius 

Planuojama suorganizuoti  

7 užsiėmimus; 

laukiamas dalyvių skaičius –110. 

6.11. * 

Užkrečiamųjų ligų prevencijos 

skatinimas ir supratimo apie 

mikroorganizmų atsparumą 

antimikrobinėms medžiagoms 

didinimas 

Visuomenės sveikatos 

stiprinimo specialistai 
I–IV ketv. 

Organizuotų užsiėmimų 

skaičius, dalyvių skaičius 

Planuojama suorganizuoti  

10 užsiėmimų; 

laukiamas dalyvių skaičius – 120;  

 



 

 

6.12. 

Sveikatos sauga ir stiprinimas, 

bendrieji sveikos gyvensenos ir ligų 

prevencijos klausimai. Prioritetinių 

visuomenės sveikatos netolygumų 

mažinimas 

Visuomenės sveikatos 

stiprinimo specialistai 
I–IV ketv. 

Organizuotų užsiėmimų 

skaičius, dalyvių skaičius 

Planuojama suorganizuoti  

5 užsiėmimus; 

laukiamas dalyvių skaičius – 200; 

6.13. * Sveikatos raštingumo didinimas 
Visuomenės sveikatos 

stiprinimo specialistai 
I–IV ketv. Informacijos pateikčių skaičius 

Planuojama parengti 60 informacijos 

pateikčių 

 

6.14.  
Projekto „Sveikas ir išmanus 

jaunimas“ psichologo konsultacijos 
Psichologas  I–IV ketv. Suteiktų konsultacijų skaičius Pagal poreikį 

6.15.  

Projekto „Sveikas ir išmanus 

jaunimas“ sveikatos priežiūros 

paslaugų teikimas 

Jaunimui palankių 

sveikatos priežiūros 

paslaugų 

koordinatoriai 

I–IV ketv. Suteiktų paslaugų skaičius Pagal poreikį 

6.16. 

Projekto „Prevencinių priemonių, 

stiprinančių visuomenės sveikatą bei 

psichologinę gerovę ir atsparumą, 

skatinimas Panevėžio rajone“ 

įgyvendinimas 

Visuomenės sveikatos 

stiprinimo specialistai 
I–IV ketv. 

Organizuotų užsiėmimų 

skaičius, dalyvių skaičius 

Planuojama suorganizuoti  

169 užsiėmimus; 

laukiamas dalyvių skaičius –324; 

7. Visuomenės sveikatos stebėsena 

7.1. 

Visuomenės sveikatos stebėsenos 

rodiklių (patvirtintų Lietuvos 

Respublikos sveikatos apsaugos 

ministro 2014 m. gruodžio 19 d. 

įsakymu Nr. V-1387) rinkimas, 

vertinimas ir pokyčių analizavimas  

Visuomenės sveikatos 

stebėsenos 

specialistas 

I–IV ketv. 

Surinktų visuomenės sveikatos 

stebėsenos rodiklių sąrašo 

duomenų dalis 

100 proc. duomenų 

7.2. 

Vaikų sveikatos stebėsenos 

informacinės sistemos (VSS IS) 

administravimas, duomenų analizė 

Visuomenės sveikatos 

stebėsenos 

specialistas 

I–IV ketv. 

 
Pateikta ataskaita 1 ataskaita 



 

 

 

* Prioritetinės 2025 m. priemonės (atsižvelgiant į Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos valstybinių (valstybės perduotų savivaldybėms) 

visuomenės sveikatos priežiūros funkcijų vykdymo priežiūros komisijos 2025 m. vasario 6 d. protokolu Nr. LP-8). 

7.3. 

Informaciniai pranešimai Panevėžio 

rajono spaudoje bei biuro 

internetinėje svetainėje apie rajono 

gyventojų sveikatos rodiklių 

pokyčius  

Visuomenės sveikatos 

stebėsenos 

specialistas 

I–IV ketv. Publikuotų pranešimų skaičius 3 pranešimai 

7.4. 
Tyrimo „Mokinių gyvensena 2024“ 

duomenų analizė 

Visuomenės sveikatos 

stebėsenos 

specialistas 

II ketv. Pateikta ataskaita 1ataskaita 

7.5. * 

Panevėžio rajono savivaldybės 

visuomenės sveikatos stebėsenos 

ataskaitos už 2024 m. parengimas 

Visuomenės sveikatos 

stebėsenos 

specialistas 

IV ketv. Parengta metinė ataskaita 1 ataskaita 


