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IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésena Panevézio rajono savivaldybéje (toliau — Panevézio r.
sav.) vykdoma remiantis Bendraisiais savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais,
patvirtintais Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjiicio 11 d. jsakymu
Nr. V-488 ,,D¢l Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo*.

Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, analizuoti ir
interpretuoti visuomenés sveikatg apibiidinancius rodiklius bei tinkamai informuoti savivaldybés
politikus, siekiant efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarankiSky
visuomeneés sveikatos priezitros funkcijy jgyvendinimo savivaldybés teritorijoje. Savivaldybés
visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitos tikslas — pateikti pagrindinius savivaldybés gyventojy
sveikatg atspindinc¢ius rodiklius, jy dinamikg ir jy pagrindu pateikti rekomendacijas bei prioritetines
kryptis savivaldybés plétros plano siekiniams, strateginio veiklos plano priemonéms.

Panevézio r. sav. visuomenes sveikatos stebésenos ataskaita parengta pagal Higienos
instituto sukurta savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos modulj. 2023 m. ataskaitoje
analizuojama 51 visuomenés sveikatai reikSmingas rodiklis. Pateikiami rodikliai atspindi kaip
igyvendinami Lietuvos sveikatos 2014-2025 m. strategijos (toliau — LSS) tikslai ir jy
uzdaviniai. Rodiklio reik§meé leidzia kasmet vertinti rodiklio pokyc€iy krypti ir aprépti
savivaldyb¢je; kasmet vertinti rodiklio reikSmes atitiktj iSsikeltam savivaldybés siekiniui, palyginti
savivaldybés rodiklio reikSme su Lietuvos ir kity savivaldybiy vidurkiu. Ataskaitoje rodikliai
skai¢iuojami 1, 1000, 10 tokst. ir 100 tikst. gyventojy arba pateikiami procentais ar absoliuciais
skaiCiais. Ataskaita parengta naudojantis vieSai prieinamais sveikatos statistikos duomeny $altiniais:

o Valstybés duomeny agentiiros oficialiosios statistikos portalu;
e Visuomenes sveikatos stebésenos informacine sistema (toliau — VI SSIS).

1. DEMOGRAFINE SITUACIJA

2023 m. pradzioje Panevézio r. sav. gyveno 35 465 gyventojai, 1§ jy 34 268 (97 proc.) —
kaimo vietovése. Per metus gyventojy skaicius padidéjo 101 (0,3 proc.) gyventoju. Vyry rajone
gyveno 2,6 proc. maziau nei motery (atitinkamai 48,7 ir 51,3 proc.). Gyventojy amziaus struktiira
panasi | bendrg Salies gyventojy struktiira, iSskyrus (zr. 1 pav.), PanevéZio r. sav. daugiau nei Salyje
gyveno 50-59 m. amziaus vyry ir motery, o 30-39 m. motery ir vyry procentin¢ dalis buvo mazesné
uz Lietuvos. Vidutiné tikétina gyvenimo trukme (toliau - VTGT) 2023 m. padid¢jo — reikSme lygi
74,8 metai. 2023 metais gyventojy skaiCiaus pokytis buvo neigiamas (rodiklio reikSme — -2,4/1000
gyv.). Neigiamg gyventojy skai¢iaus pokytj [émé gimstamumo, mirtingumo bei migracijos rodikliy
pasiskirstymas. Gimé 265 naujagimiai (4 naujagimiais daugiau nei 2022 m.), o mir¢ 542 gyventojai
(41 gyventoju maziau nei 2022 m.) 2023 m. Paneveézio r. sav. iSvykimg deklaravo 1109 (287
maziau nei 2022 m.) gyventojai, o atvykimg gyventi — 1302 (527 maZiau nei 2022 m.) gyventojai.

Socioekonominé situacija savivaldybéje. Registruoto nedarbo rodiklis 2023 m. rajone
mazéjo 0,8 proc. (2023 m. — 7,6 proc.). Lietuvoje taip pat rodiklis nezenkliai mazéjo (0,4 proc.
maziau bedarbiy nei 2022 m.). Ilgalaikio nedarbo lygis, darbo jégos procentas taip pat maZzéjo
(1,3 proc.), Lietuvos rodiklis (1,7 proc.). Socialinés pasalpos gavéjy skaicius 2023 m. nekito
(2023 m. — 29,3 gavejai/1000 gyv.). Nemokama maitinimg gaunanciy vaiky skaicius 2023 m. rajone
did¢jo nezenkliai kaip ir Lietuvoje ir sieke¢ 305,9/1000 vaiky (daugiau 1,4 mok./1000 mok. nei
2022 m.).



Ami#iaus profilis, 2023

AmFius

4.00 2.00 0.00 2.00 4.00 6.00

Gyventoju dalis %o

Listuva, motervs Lietuva, vyrs Panevézior, sav,, motervs Panevéiior. sav., v

1 pav. PanevézZio r. sav. demografinis medis

Saltinis: VI SSIS

Sveikata savivaldybéje. 2023 m. Panevézio r. sav. gyventojy bendrasis ligotumas buvo
mazesnis (8140,8/10 tukst. gyv.) nei 2022 m. (8334,8/10 tukst. gyv.). Per metus bendrojo ligotumo
atvejy skaiCius sumazéjo 194/10 tiukst. gyv. Dazniausiai rajono gyventojai sirgo: kraujotakos
sistemos (3290,7/10 tikst. gyv.), kvépavimo sistemos (2875,5/10 tiikst. gyv.), jungiamojo audinio
(2677,3/10 tukst. gyv.), endokrininés sistemos (2544,6/10 tikst. gyv.) ir urogenitalinés sistemos
(1856,1/10 tukst. gyv.) ligomis. 2023 m. sumazéjo (506,1/10 tukst. gyv.) kvépavimo sistemos ligy
skaiCius, todél | pirma vieta pakilo kraujotakos sistemos ligos. Panevézio rajone ligy struktiira
panasi kaip ir visoje Salyje.

2023 m. Panevézio r. sav. mirusiyjy skaicius maz¢jo (2022 m. miré 583 gyventojai,
2023 m. — 542 gyventojai). Mirties prieZasCiy strukttroje mirtingumas dél Covid-19 ligos 1§ trecios
vietos pagal atvejy skai¢iy, nukrito j penktaja palyginti su 2022 m. Daugiausia gyventojy miré del
kraujotakos sistemos ligy (798,9/100 tikst. gyv.), piktybiniy naviky (324,6/100 tukst. gyv.),
virskinimo sistemos ligy (81,9/100 tukst. gyv.), iSoriniy mirties priezas¢iy (79,0/100 tikst. gyv.),
del Covid-19 ligos (42,3/100 tiikst. gyv.). 2023 m. mirusiyjy dél Covid-19 ligos skai¢ius sumazéjo
beveik triskart (nuo 121,6/100 tukst. iki 42,3/100 tukst. gyv.).



2. 2023 METU PANEVEZIO RAJONO SVEIKATOS IR SU SVEIKATA
SUSIJUSIU RODIKLIU PROFILIS

1 lentelé. 2023 m. Panevézio r. sav. sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis

- rodiklis, palyginti su ankstesniais metais, nekito, " rodiklis, palyginti su ankstesniais metais, maz¢ja, — rodiklis, palyginti su ankstesniais metais, didéja.

zalia stulpelio spalva Zymi geresng situacija, palyginti su bendru Lietuvos vidurkiu,

geltona stulpelio spalva rodo, kad savivaldybés rodiklio reik§mé atitinka Lietuvos vidurkj,

ﬂ

raudona stulpelio spalva Zymi blogesng savivaldybes situacijg, palyginti su Lietuvos vidurkio reik§me.

'SMR - standartizuotas mirtingumo rodiklis parodo, koks bty nagrinéjamos populiacijos mirtingumas, jei mirtingumas amziaus grupése nesikeisty, o gyventojy
skaiius amziaus grupése biity proporcingas standartinés (Europos) populiacijos gyventojy skaiciui.

Rodiklio pavadinimas Savivaldybés reikSmés Lietuvos reiksmeés
Tend. Rod. Kiekis 3 mety Sant. Rod. Blog. Sritis Ger.
vidurkis

Strateginis tikslas—pasiekti, kad 2025 m. Salies gyventojai buity sveikesni ir gyventy ilgiau, pageréty gyventojuy sveikata ir sumazéty sveikatos
netolygumai

Vidutiné tikétina gyvenimo - 74.8 75 73.8° 097 7715 71.1

trukmé, kai amzius 0 (HI
skaic¢iavimai)

80.5

ISvengiamas mirtingumas, - 76.5 189 71.0 1.00 76.7 86.9 69.4

proc. — pagal jungtinji EBPO ir
Eurostato sarasa

1 tikslas. Sukurti saugesne socialine aplinka, maZinti sveikatos netolygumus ir socialine atskirtj
1.1. SumaZzinti skurdo lygj ir nedarba

Savizudybiy sk. (X60-X84) 16.9 6 217 086 196 740
100 000 gyv.

0.0

SMR nuo ty¢inio saves ., 17.5 6 209 093 188 71.2
zalojimo (X60-X84) 100 000

gyv.

Bandymy zudytis skai¢ius 39.5 14 349 089 444 89.8
(X60-X64, X66-X84) 100 000

gyventojy

Mokyklinio amziaus vaiky, ', 57.7 190 619 1.05 552 192.6

nesimokanciy mokyklose,
skaicius 1 000 moksl.

Socialinés rizikos $eimy sk. 6.3 224 219,7

1000 gyv. (savivaldybés

informacija)

Ilgalaikio nedarbo lygis, darbo ., 1.3 293 29 0.76 1.7 4.1
jégos %

0.0

9.9

HIJLI Hl

30.1

0.3

Gyv. skai¢iaus pokytis 1000 ', -2.4 -84 -1.3 -024 100 -254
gyv.

1.2. Sumazinti socialing ekonoming gyventojy diferenciacija Salies ir bendruomeniy lygmeniu

Mirt. nuo iSoriniy priezas¢iy ', 79.0 28 923 1.00 78.7 2003
(V00-Y98) 100 000 gyv.

50.1

SMR nuo iSoriniy priezas¢iy ., 77.4 28 89.4 1.02 758 1722
(V00-Y98) 100 000 gyv.

47.9

Mokiniy, gaunanciy 305.9 1350 299.6 0.87 352.1 630.3
nemokama maitinima, sk. 1000
moksl.

Socialinés pasalpos gavejy sk. i 29.3 1039 30.8 123 239 79.7
1000 gyv.

199.7

4.2

0.0

i |y |

Serg. tuberkulioze (A15-A19) ', 28.2 10 20.7 131 21.6 84.4
100 000 gyv. (TB registro
duomenys)



Sergamumas tuberkulioze (+ 23.6
recidyvai) (A15-A19) 100 000

gyv. (TB registro duomenys)

', 31.1 11

1.26

2 tikslas. Sukurti sveikatai palankia fizin¢ darbo ir gyvenamaja aplinka

24.6

l

2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojuy sauguma

Asmeny, zuvusiy ar sunkiai 0.4 1 0.6
suzaloty darbe, sk. 10 000 gyv.
Traumy dél nukritimy (W00— | wlfe 114.7 80 110.5
W19) 65+ m. amziaus grupéje

sk. 10 000 gyv.

Darbingo amziaus asmeny, 77,9 174
pirma kartg pripazinty

nejgaliais, sk. 10 000 gyv.

78,5

Naujai susirgusiy zarnyno 29.9
infekcinémis ligomis (A00-
A08) asmeny skaiéius 10 000

gyv. (ULAC duom.)

2.2. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj

', 51.7 183

Mirt. nuo paskendimo (W65- ', 2.8 1 1.9
W74) 100 000 gyv.

SMR nuo paskendimo (W65- ', 2.0 1 1.7
W74) 100 000 gyv.

Mirt. nuo nukritimo (W00- 16.9 6
W19) 100 000 gyv.

SMR nuo nukritimo (W00-
W19) 100 000 gyv.

16.4 6 16.3

2.3. Mazinti avaringuma ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy

Mirt. transporto jvykiuose ', 16.9 6 17.0

(V00-V99) 100 000 gyv.
18.2 6

SMR transporto jvykiuose ', 17.8

(V00-V99) 100 000 gyv.

Pésciyjy mirt. nuo transporto i 2.8 1 0.9
jvykiy (V00-V09) 100 000

gyv.

Pésciyjy standartizuotas 3.0 1 1.0
mirtingumas nuo transporto

jvykiy (V00-V09) 100 000

gyv.

Traumy dél transporto jvykiy ',
(V00-V99) sk. 10 000 gyv.

67,8 24 64,1

2.4. Mazinti oro, vandens ir dirvoZemio uZter§tuma, triuk§ma

] atmosfery i stacionariy 166.8 167 200.2
tarSos Saltiniy iSmesty terSaly

kiekis, tenkantis 1 kv. km

Viesai tiekiamo geriamojo 69,6
vandens prieinamumas

vartotojams, proc.

Nuoteky tvarkymo paslaugy 61,3
prieinamumas vartotojams,

proc.

3 tikslas. Formuoti sveika gyvensena ir jos kultiira

0.44

0.85

1.18

1.45

1.00

0.74

1.16

2.73

2.94

2.55

2.73

1.26

0.21

0.9

134.5

65.7

2.8

2.7

14.6

14.2

6.2

6.2

53,8

29

200.6

116.7

92.1

28.7

31.4

46.0

352

34.6

28.5

13.0

10.3

9.9

797.8 32935.2

LTHNTHNE

3.1. Sumazinti alk. gérimy, tabako, neteiséta narkotiniy ir psich. medZiagy vartojima ir prieinamuma

Mirt. nuo narkotiky salygoty 2.8 1 0.9
priezas¢iy 100 000 gyv.

0.80

35

14.3

0.0

0.0

71.8

46.6

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

20.0

0.0



SMR nuo narkotiky salygoty 2.5 1 0.8 0.71 35 17.2 0.0
priezaséiy 100 000 gyv. =
Mirt. nuo alkoholio salygoty ', 31.1 11 302 143 218 78.5 0.0
priezaséiy 100 000 gyv. o =
SMR nuo alkoholio salygoty ', 29.2 11 27.8 142 205 70.3 0.0
priezaséiy 100 000 gyv. ﬂ
Gyv. sk., tenkantis 1 tabako Y 189.4 35424 1902 095 199.6 66.3 384.2
licencija: E——
Gyv. sk., tenkantis 1 alkoholio = i 176.2 35424 1737 1.08 162.8 345 325.6
licencija: —l R
Nusikalstamos veikos, 423 15 273 051 825 4179 0.0
susijusios su narkotikais 100 =
000 gyv.

3.2. Skatinti sveikos mitybos jprocius
Kudikiy, zindyty iSimtinai =y 33.6 41 44 091 368 6.6 62.1
kriitimi iki 6 mén. amziaus, o
dalis (proc.)

4 tikslas. UZtikrinti kokybiska ir efektyvia sveikatos prieZiiira, orientuota j gyventoju poreikius

4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais
ISvengiamy hospitalizacijy 18.3 643 16.5 0.88 209 43.8 9.9
(S 100 s ¢ —
IH dél cukrinio diabeto sk. ', 1.1 31 1.3 0.58 1.9 3.7 0.8
(18+ m.) 1000 gyv. — w—

4.2. Plétoti sveikatos infrastuktiirg ir gerinti sveikatos prieZiiiros paslaugy kokybe, sauga, prieinamuma ir j pacientg orientuotg sveikatos
prieZziiira
Slaugytojy, tenkanciy vienam ', 2.0 79 23 12 1.7 1.1 6.0
gydytojui, sk.

I
Seimos gydytojy sk. 10 000 i 5.9 21 59 079 75 2.5 13.8
e, |

Apsilankymy pas gydytojus sk. i 7.9 281456 7.8 0.87 9.1 5.5 11.0
Leyv. [

Sergamumas vaistams atsparia 0.0 0 1.9 0.00 4.0 28.7 0.0
tuberkulioze (A15-A19) (visi) ='

100 000 gyv. (TB registro

duomenys)

Serg. vaistams atsparia 0.0 0 09 0.00 26 24.4 0.0
tuberkulioze (A15-A19) 100 ‘ =

000 gyv. (TB registro

duomenys)

Serg. ZIV ir LPL (B20-B24, 1.1 4 08 050 22 42
721, A50-A54, A56) 10 000 ! :
gyv. (ULAC duomenys)

0.0

4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikata

Kudikiy mirtingumas 1000 - 7.5 2 26 2.68 2.8 40.0 0.0
gyvy gimusiy -

2 m. vaiky tymy, epideminio  wi 91.6 152 91.1 1.06 86.7 50.0 100.0
parotito, raudonukés (1 doz¢)

skiepijimo apimtys, %

1 m. vaiky difterijos, stabligés, = wie 96.5 139 87.7 1.07 899 72.0
kokliuso, poliomielito,

Haemophilus influenzae B

skiepijimo apimtys (3 dozés),

%

100.0

e
o e
Vaiky (6-14 m.) dalis, ,', 7.2 210 9.7 0.62 116 2.5 432
delyvavusi denby dengimo e —
silantinémis medziagomis
programoje, %



Vaiky (7-17 m.), neturin¢iy 19.8 457 19.6. 0.83 238 4.8
éduonies pazeisty, plombuoty
ir iSrauty danty, dalis (proc. )

Paaugliy (15-17 m.) gimdymy ', 0.0 0 1.2 0.00 1.4 14.6
sk. 1000 15-17 m. motery

0.0

4.4. Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole

Mirt. nuo kraujotakos sist. ligy = wie 798.9 283 8273 1.19 670.8 1235.6
(100-199) 100 000 gyv.

383.1

SMR nuo kraujotakos sist. ligy ', 783.8 283 822.1 1.19 659.1 9535
(100-199) 100 000 gyv.

453.1

Mirt. nuo piktybiniy naviky ~ wp  324.6 115 3373 120 271.1 4504
(C00-C96) 100 000 gyv.

195.0

SMR nuo piktybiniy naviky ., 298.7 115 314.1  1.17 256.0 394.1 210.6

(C00-C96) 100 000 gyv.

Mirt. nuo cerebrovaskuliniy 1553 55 166.8 1.01 1540 4973
ligy (160-169) 100 000 gyv

244

SMR nuo cerebrovaskuliniy 154.6 55 163.9 1.03 150.5 432.0
ligy (I60-169) 100 000 gyv

Serg. II tipo cukriniu diabetu i 63.0 223 59.5 090 700 112.1
(E11) 10 000 gyv.

Tikslinés populiacijos dalis %, = wie 59.6 3312 53.8 1.00 59.7 27.0
2 mety bégyje dalyvavusi
kriities véZio programoje

Tikslinés populiacijos dalis %, = wie 54.6 4468 499 091 603 32.7
3 mety bégyje dalyvavusi
gimdos kaklelio programoje

Tikslinés populiacijos dalis %, = wi 56.2 7003 538 099 565 33.8
2 mety bégyje dalyvavusi

storosios zarnos vézio

programoje

Tikslinés pqpuliacijos dalis %, 31,5 3417 53,4 1,45 456 19.5
dalyvavusi SKL programoje

76.5

73.7

67.7

g

Atsizvelgiant | LSS iSkeltus uzdavinius tikslams pasiekti bei remiantis lenteléje (Zr.
1 lentele) pateiktomis rodikliy reik§mémis, matoma, kad:
Strateginiam tikslui jgyvendinti i§ numatyty 2 rodikliy, abu atitiko Salies reik§me.
1.1. UZzdavinio ,,sumaZzinti skurdo lygj ir nedarba“ i$ 6 rodikliy, 3 rodikliai geresni nei Lietuvos,
2 reikSmeé blogesné ir standartizuoto mirtingumo nuo tycinio saves Zalojimo rodiklis atitiko
Lietuvos konteksto reikSme.
1.2. Uzdavinio ,sumaZinti socialing ekonoming¢ gyventoju diferenciacija Salies ir
bendruomeniy lygmeniu“ 1 rodiklis geresnis nei Lietuvos, 3 rodikliai blogesni nei Lietuvos
reikSmé, 2 rodikliai atitiko Lietuvos reikSme.
2.1. Uzdavinio ,,kurti sveikas ir saugias darbo bei buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy
vartotojy sauguma“ 2 rodikliai geresni nei Lietuvos, 2 reikSmé blogesne.
2.2. Uzdavinio ,,kurti sveikas ir palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj“ 1 rodiklio reikSmeé
geresne, 2 reikSmé blogesné ir vienas atitiko Lietuvos reikSmg.
2.3. Uzdavinio ,,maZzinti avaringumg ir traumy Kkeliy eismo jvykiuose skai¢iy*“ 1§ 5 rodikliy—
visy reikSmés blogesnés nei Lietuvos.
2.4. Uzdavinio ,,mazinti aplinkos uZterStuma, triuk§mg*“ stebimas 1 rodiklis, reikSmé Zymiai
geresne nei Lietuvos.
3.1. Uzdavinio ,,sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojima, neteiséta narkotiniy ir
psichotropiniy medzZiagy vartojima ir prieinamuma bei azartiniy loSimy, kompiuteriniy



Zaidimy ir pan. prieinamuma* 3 rodikliai blogesni nei Lietuvos reikSmé, 3 reikSmés geresnés, o
mirtingumo nuo narkotiky salygoty priezasciy atitiko Lietuvos reikSme.

3.2. Uzdavinio ,,skatinti sveikos mitybos jprocius“ rodiklis kiidikiy, zindyty iSimtinai kriitimi iki
6 meén. amziaus, dalis — blogesnis uz Salies reikSme.

4.1. Uzdavinio ,,uztikrinti sveikatos sistemos tvarumg ir kokybe, plétojant sveikatos priezZitiros
technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais*“ stebimi rodikliai geresni nei
Lietuvos reikSmé.

4.2. Uzdavinio ,plétoti sveikatos infrastruktiira ir gerinti sveikatos prieziiiros paslaugy
kokybe, saugg, prieinamumg ir i pacienta orientuotg sveikatos prieziiirg“ 4 rodikliai geresni
nei Lietuvos, 2 rodikliy reik§més blogesnés nei Lietuvos.

4.3. Uzdavinio ,gerinti motinos ir vaiko sveikata* 3 rodikliai geresni uz Lietuvos, 3 rodikliy
reikSmés blogesnés nei Lietuvos.

4.4. Uzdavinio ,,stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole® 1 rodiklio reik§meé
geresne nei Lietuvos, 7 rodikliy — blogesnés, 3 rodikliai — atitiko Lietuvos konteksto reikSme.

Remiantis 1 lentel¢je pateiktais rodikliais ir jvertinus savivaldybés rodiklio santykj su
Lietuvos vidurkiu, matoma, jog:

1. 7 rodikliy reikSmés yra geresnés uz Lietuvos vidurkj (zalioji zona):

a) Mokiniy, gaunan¢iy nemokamg maitinima, skaicius 1000 moksl.;

b) ISvengiamy hospitalizacijy (IH) skaicius 1000 gyv.;

c) ISvengiamy hospitalizacijy dél cukrinio diabeto skai¢ius (18+m.) 1000 gyv.;

d) Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) (visi)100 000 gyv.;

e) Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19)100 000 gyv.;

f) 1 m. vaiky difterijos, stabliges, kokliuSo, poliomielito, Haemophilus influenzae B skiepijimo
apimtys (3 dozes), proc.;

g) Paaugliy (15-17 m.) gimdymy sk. 1000 15-17 m. motery.

2. 7 rodikliy reikSmés yra blogesnés nei Lietuvos vidurkis (raudonoji zona):

a) Vidutiné tikétina gyvenimo trukmeé, kai amzius 0 (HI skai¢iavimai);

b) Naujai susirgusiy zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) asmeny skai¢ius 10 000 gyv.;

¢) Mirtingumas transporto jvykiuose (V00-V99) 100 000 gyv./Standartizuoto mirtingumo
rodiklis dél transporto jvykiy (V00-V99) 100 000 gyv.;

d) Apsilankymy pas gydytojus skai¢ius 1 gyv.;

e) Kidikiy mirtingumas 1000 gyvy gimusiy;

f) Standartizuotas mirtingumas nuo piktybiniy naviky (C00-C96) 100 000 gyv.;

g) Tikslinés populiacijos dalis %, dalyvavusi SKL programoje.




3. SAVIVALDYBES PRIORITETINIU PROBLEMU ANALIZE

Apibendrinus 2023 m. Panevézio r. sav. visuomenés sveikatos stebésenos rodiklius,
atrinkti prioritetiniai savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliai, kuriy reikSmeés yra
raudonoje zonoje su neigiamu mety pokycCiu. Detalesnei analizei, kaip prioritetinés sveikatos
problemos, pasirinkti Sie rodikliai: naujai susirgusiy zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A0S)
asmeny skaiCius, mirtingumas nuo piktybiniy naviky (C00—C96) ir tikslinés populiacijos dalis
proc., dalyvavusi Sirdies ir kraujagysliy ligy programoje.

3.1. Sergamumas Zarnyno infekcinémis ligomis

Zarnyno infekcinés ligos — tai virusy ir bakteriju sukeltos Zarnyno infekcinés ligos,
pasireiskiancios vémimu, viduriavimu, kar§¢iavimu, bendra organizmo intoksikacija. Jos plinta
fekaliniu — oraliniu keliu, dazniausiai nuo tiesioginio saly¢io su ligoniu arba per Zzmogaus
fekalijomis uZzterSta maista, geriamajj vandenj, taip pat per neSvarias rankas, aplinkos daiktus.
Uminés virusinés Zarnyno infekcijos Lietuvoje iki $iol yra svarbi visuomenés sveikatos problema.
Jos sudaro apie 50 proc. visy zarnyno infekciniy ligy. Faktiniai serganciyjy Siomis ligomis skaiciai
nezinomi, kadangi i oficialig statistikqg daZzniausiai patenka vaikai ir suauge asmenys, susirge
sunkiomis ligos formomis.

2023 m. Panevézio r. sav. pateko tarp savivaldybiy, kuriose naujy susirgimo atvejy
zarnyno infekcinémis ligomis rodiklis virSijo Lietuvos vidurkj. 2023 metais Panevézio rajone
nustatyti 51,7 atv./10 tokst. gyv., Lietuvoje — 35,7 atv./10 tukst. gyv. Zarnyno infekcijy atvejai (zr.
2 pav.).

PanevéZio r. 100
sav. — 51,7

2 pav. Naujai susirgusiy zarnyno infekcinemis ligomis asmeny skaicius 2023 m. Lietuvoje 10 tiikst.
.
Saltinis: VI SSIS

Vertinant Panevézio r. sav. ir Lietuvos sergamumo infekcinémis ligomis rodiklio kitimg
2017-2023 m. laikotarpiu, matome, kad tiek Panevézio r. sav., tiek Lietuvos vidurkio kreivés kinta
dinamiskai. Covid-19 ligos pike 2019-2021 m. stebimas rodiklio Zymus kritimas, d¢l kontakty
sumazéjimo ir atsakingesnés asmeninés higienos (zr. 3 pav.).
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e=g==] jefuva ==8==Paneveézio r.sav.

3 pav. Naujai susirgusiy Zarnyno infekcinémis ligomis asmeny skaicius 2017-2023 m. 10 tikst. gyv.
Saltinis: VI SSIS

Nacionalinio visuomenés sveikatos centro prie sveikatos apsaugos ministerijos Panevézio
departamento duomenimis, 2023 m. registruota 184 susirgimai Gimiomis Zarnyno infekcijomis, i§
kuriy 58 proc. sudaré¢ bakterinés zarnyno infekcijos (i$ kuriy 18 proc. sudaré Kampilobakterioze ir
Salmonelioze) ir 42 proc. virusinés zarnyno infekcijos (i§ kuriy 32 proc. sudaré Rotavirusinis
enteritas). 98 asmenys buvo hospitalizuoti (Zr. 2 lentelg). 2023 m. susirgimai Zarnyno infekcinémis
ligomis dazniau registruoti vyrams (105 atvejai) nei moterims (79 atvejai), daugiau nei pusé
(53 proc.) susirgimy diagnozuoti 0—17 mety amziaus vaikams. 2023 m. nuo Zarnyno infekciniy ligy
nemir¢ nei vienas Panevézio rajono gyventojas.

2 lentelé. Uminiy Zarnyno infekciniy ligy struktiira ir hospitalizuoty ligoniy dalis 2023 m.

PanevéZio rajonas
Liga Uiregistrl.lo.tq atvejuy Hospitalizuoty asmeny
skaicius skaicius/procentas
Yersinia enterocolitica sukeltas enteritas 3 2/67
Kampilobakterijy sukeltas enteritas 12 9/75
Kitos bakterijy sukeltos zarnyno infekcijos 9 5/55,5
Bakterijy sukelta zarnyno infekcija,
nepatikslinta. ~ Kitas  infekcinés  kilmés 76 16/21
gastroenteritas ir kolitas
Kitos salmoneliy sukeltos infekcijos 7 6/86
Norovirusy (Norwalk) veiksnio sukeltas timinis 3 2/100
gastroenteritas
Rotavirusy sukeltas enteritas 25 21/84
Virusy sukeltos ir kitos patikslintos zarnyno 1 1/100
infekcijos
Virusy sukelta zarnyno infekcija, nepatikslinta 43 30/70
Is viso 184 98

Saltinis: Nacionalinio visuomenés sveikatos centro prie SAM Panevézio departamentas

Pagrindinés priemonés, kurios mazina Zarnyno infekciniy ligy paplitimg — infekcijos
kontrolé, tinkama higiena bei Svietimas. 2023 m. Svietimo jstaigose organizuoti 138 uzsiémimai
uzkreCiamyjy ligy tematika, kuriuose dalyvavo 2087 dalyviai. Suaugusiems tema ,,Per maistg
plintancios infekcijos ir jy profilaktika® organizuoti 5 uzsiémimai, kuriuose dalyvavo 72 dalyviai ir
uzkreCiamyjy ligy prevencijos tema organizuota 11 uzsiémimy, 186— dalyviai.
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3.2. Mirtingumas nuo piktybiniy naviky

Vilniaus universiteto Onkologijos instituto duomenimis, Lietuvoje kasmet nustatoma apie
18 tikst. naujy vézio atvejy, daugiausia vyrams prostatos, moterims kruty ir kiausidziy, odos,
plauciy ir zarnyno. 2023 m. Lietuvoje nuo piktybiniy naviky miré 7784 asmenys (115 asmeniu
maziau nei 2022 m.). Mirties priezas¢iy struktiiroje jau daug mety piktybiniai navikai uzima antraja
vietg. Didziausias mirtingumas nuo piktybiniy naviky buvo Pakruojo, Alytaus, Ignalinos, Varénos,
Rokiskio rajony savivaldybése. Panevézio r. sav. taip pat patenka tarp savivaldybiy, kuriose
mirtingumas nuo piktybiniy naviky yra didziausias (zr. 5 pav.).
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5 pav. Standartizuotas mirtingumas nuo piktybiniy naviky (C00—C96) 2023 m. Lietuvoje 100 tiikst.

.
Saltinis: VI SSIS

Vertinant Paneveézio r. sav. ir Lietuvos mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklio kitima
2017-2023 m. laikotarpiu, matome, kad Panevézio r. sav. rodiklio kreivé labai kintanti palyginti su
Lietuvos (Zr. 6 pav.). Nuo 2021 m. stebimas rodiklio maZéjimas.
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6 pav. Mirtingumas nuo piktybiniy naviky (C00-C96) 2017-2023 m. 100 titks. gyv.
Saltinis: VI SSIS
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Mirtingumas nuo piktybiniy naviky nevienodai pasiskirstes vertinant pagal lytj ir amziy.
2023 m. Panevézio r. sav. dél minétos priezasties mir¢ 51 (44 proc.) moteris ir 64 (56 proc.) vyrai.
Vertinant pagal amziy, matome, kad daugiau nei puse (70 proc.) mirties atvejy buvo 65 mety ir
vyresniy ir 30 proc. sudaré 45-64 m. amziaus grupéje. 2023 m. vaiky amziaus (0-17 m.) ir
18—44 m. amziaus grupéje mir¢iy nebuvo (Zr. 7 pav.).

Mirtingumo nuo piktybiniy naviky pasiskirstymas Mirtingumeo nuo piktybiniy naviky pasiskirstymas
pagal lyti Panevézio r. sav. 2023 m. pagal amziy PanevézZio r. sav. 2023 m.
0-17 1844

0 proc. 0 proc.

30 proc.

65+
70 proc.

7 pav. Mirtingumo nuo piktybiniy naviky pasiskirstymas pagal lytj ir amziy
Panevézio r. sav. 2023 m. (proc.)
Saltinis: VI SSIS

Analizuojant mirtinguma nuo piktybiniy naviky pagal lokalizacija, nustatyta, kad 2023 m.
Panevézio r. sav. daugiausia asmeny miré nuo leukemijos ir limfomos (15 asm.), gerkly, trachéjos,
bronchy ir plau¢iy vézio (16 asm.), kriities vézio (10 motery). Taip pat tarp dazniausiy mirties
priezas¢iy nuo piktybiniy naviky buvo priesinés liaukos, kasos, skrandzio bei gimdos kaklelio vézys
(zr. 8 pav.).

Kiti S 42

Gimdos kaklelio vézys [EIE3

Skrandzio vezys |G

Kasos vézys NG
Priesinés liaukos vézys [IEIEING
Kraties vézys (mot.) [ HEEEITG
Gerklu, trachéjos, bronchy ir plaudiv. . HIISHNNNNNSNNTG

Leukemija ir limfoma [INISENNNNSTINNTS

0 20 40 60 80 100 120

m202]1 =2022 =m2023

8 pav. Mirtingumas nuo piktybiniy naviky (C00-C96) pagal lokalizacijg PanevézZio r. sav.

2021-2023 m. (abs. sk.)
Saltinis: VI SSIS

Panevézio r. sav. gyventojai vangiai dalyvauja vézio prevencinése programose, 2023 m.
programy jgyvendinimas sieké nuo 54,6 iki 59,6 proc. 2023 m. Visuomenés sveikatos biuras vykde
Jvairias intervencijas vardan geresnés rajono gyventojy sveikatos. Vyko 8 paskaitos tema
,»Onkologiniy ligy prevencija“, kuriose dalyvavo 175 rajono gyventojai. Buvo suorganizuota
130 fizinio aktyvumo, sveikos mitybos uzsiémimai, kuriuose dalyvavo 2001 rajono gyventojas.
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3.3 Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencinés programos jgyvendinimas

Asmens sveikatos priezitiros jstaigose (ASP]) yra vykdomos prevencinés programos
(toliau — programos). Programos finansuojamos privalomojo sveikatos draudimo fondo biudzeto
léSomis, todél draustiems pacientams atlickamos nemokamai. Pacientai dazniausiai kvieciami
dalyvauti programose, kai atvyksta | ASP] vizitui pas Seimos gydytoja. Atsakomyb¢ uz pacienty
kvietimg dalyvauti programoje, t.y. informavima, tenka Seimos gydytojui. 2023 m. Panevézio r. sav.
i§ visy vykdomy programy, §irdies ir kraujagysliy ligy (toliau-SKL) programos rodikliai pateko j
prasciausig rodiklj turin€iy savivaldybiy grupg, t.y. nesieké Lietuvos vidurkio (zr. 9 pav.).

PanevéZio r.
sav. — 31,5

60

LT reiksme
—45,6
e

19,5 -427

42,9 -58,3

9 pav. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi SKL prevencinéje programoje Lietuvoje

Saltinis: VI SSIS

Vertinant SKL prevencinés programos jgyvendinimo rodiklio kitimg 2017-2023 m.

laikotarpiu, matome, kad Panevézio r. sav. rodiklio kreivé kito labai panaSiai kaip Lietuvos.

2019-2020 m., Covid-19 ligos pike, stebimas Zymus rodiklio kreivés kritimas dél sveikatos

prieziiiros jstaigy sumazéjusio prieinamumo, 2021-2022 m. rodiklio kilimas dél vél prieinamy
paslaugy, o0 2023 m. vél Zymiai sumaz¢jo dalyvavusiy programoje (Zr. 10 pav.).
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10 pav. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi SKL prevencinéje programoje
2017-2023 m.

Saltinis: VI SSIS
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Nuo 2015 m. PanevéZio r. sav. gyventojams yra vykdoma Sirdies ir kraujagysliy ligy ir
cukrinio diabeto rizikos grupiy asmeny sveikatos stiprinimo programa. Jos metu Panevézio rajono
gyventojams suteikiamos mitybos specialisto konsultacijos, uzsiémimai su kineziterapeutu,
kardiologo paskaita, uzsiémimas apie streso poveikj Sirdies ir kraujagysliy ligoms, atlieckama kiino
kompozicijos analizé. Apzvelgiant 2020-2023 mety laikotarpi matome, kad 2023 m. programa
baigé didziausias procentas (96,5 proc.) joje dalyvavusiy rizikos grupés asmeny (zr. 11 pav.).
Atsizvelgiant | dalyviy refleksija programos pabaigoje, pastebéti teigiami pokyciai dalyviy
gyvensenoje: pradéjo daugiau vartoti darZzoviy, vaisiy, sumazino cukraus ir druskos suvartojima.
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=== Program3q pradéjusiu rizikos grupiu asm. sk
=== Programa baigusiu rizikos grupiuy asm. sk.

Programg baigusiu asmeny proc.

11 pav. Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto rizikos grupiy asmeny sveikatos stiprinimo
programos vykdymas 2020-2023 m.

Saltinis: Visuomenés sveikatos biuro informacija

Mirtingumo rodikliai yra vieni i§ duomeny, kurie atskleidZia prevenciniy programy poreikj
bei veiksminguma rajone. 2023 m. nuo kraujotakos sistemos ligy miré 542 (798,9 atv./100 tiikst.
gyv.) rajono gyventojai (41 asmeniu maziau nei 2022 m.). Nuo 2021 m. stebimas rodiklio
maze¢jimas (Zr. 12 pav.). Skirtumy lyties aspektu nenustatyta, o pagal amziy — daugiausiai miré
45-64 m. ir 65 m. ir vyresni (sudaré 96 proc. visy mirusiyjy nuo kraujotakos sistemos ligy).
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12 pav. Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy 2017-2023 m. 100 tikst. gyv.
Saltinis: VI SSIS
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2023 m. Panevézio rajone gyventojy skaicius padidéjo.

2023 m. Panevézio rajone gimé 4 naujagimiais daugiau nei 2022 m.

2023 m. miré maziau Zzmoniy nei 2022 m.

2023 m. pagrindinés mirties priezastys — kraujotakos sistemos ligos, piktybiniai navikai,
virskinimo sistemos ligos bei isorinés mirties priezastys.

IS ataskaitoje pateikty unifikuoty rodikliy sgraSo, kurie atspindi kaip jgyvendinami LSS
tikslai bei jy uzdaviniai, galima daryti iSvada, kad 14 proc. rodikliy patenka j grupe, kurioje
situacija yra geresné palyginti su Lietuvos vidurkiu, 14 proc. rodikliy patenka i grupe,
kurioje situacija blogesné palyginti su Salies, likusieji rodikliai atitinka Salies vidurkj.

2023 m. Panevézio r. sav. Zymiai iSaugo naujai susirgusiy Zarnyno infekcinémis ligomis
asmeny skaicius.

2023 m. Panevézio r. sav. mirtingumas nuo piktybiniy naviky didesnis nei Lietuvos
vidurkis.

2023 m. Panevézio rajono tiksliné populiacijos dalis, galinti dalyvauti prevencingje Sirdies ir
kraujagysliy programoje, buvo pasyvesné nei Salies.

2023 m. Panevézio rajone mirtingumas dél transporto jvykiy buvo didesnis nei Lietuvos
vidurkis.

REKOMENDACIJOS

Politikos formuotojams.

>

>

>

Uztikrinti tarpinstitucin} bendradarbiavimg, vykdant valstybés finansuojamas prevencines
programas bei jgyvendinant infekciniy ligy prevencines priemones.

Motyvuoti Seimos gydytojus, kad skatinty rizikos grupes dalyvauti prevencinése
programose.

Skirti didesnj finansavimg visuomenés sveikatos rémimo specialiajai programai pateiktiems
projektams, létiniy neinfekciniy ligy prevencijos tematika.

Specialistams.

>

>

Skatinti ir mokyti maisto gaminimo jstaigy darbuotojus, vaikus ir suaugusius asmenis
tinkamos ranky higienos, rengiant atmintines, mokomaja - dalijamaja medziagg.

Stiprinti visuomenés sveikatos specialisty prevencinj darbg su vaikais, jy Seimos nariais ir
pedagogais (ypa¢ ikimokyklinio ugdymo jstaigose) ranky higienos, sergancio vaiko
izoliavimo nuo kolektyvo temomis bei kontrolg dél ranky higienos, maisto ruosimo taisykliy
laikymosi.

Informuoti gyventojus per jvairias informavimo priemones apie zarnyno infekciniy ligy
rizikos veiksnius ir jy Zalos organizmui mazinimo budus, ankstyvos diagnostikos galimybe.
Didesnj démes;j skirti prevenciniy programy vykdymui, didinti gyventojy informuotuma apie
galimybe dalyvauti nemokamose programose visuomenés sveikatos biuro renginiy metu.
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