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IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésena Panevézio rajono savivaldybeje (toliau — Panevézio r. sav.)
vykdoma remiantis Bendraisiais savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais, patvirtintais
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjii¢io 11 d. jsakymu Nr. V-488 ,,Dél
Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo*.

Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybe¢je tikslas — nuolat rinkti, analizuoti ir interpretuoti
visuomeneés sveikata apibiidinancius rodiklius bei tinkamai informuoti savivaldybés politikus, siekiant
efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarankiSky visuomenés sveikatos
priezitros funkcijy jgyvendinimo savivaldybés teritorijoje. Savivaldybés visuomenés sveikatos
stebésenos ataskaitos tikslas — pateikti pagrindinius savivaldybés gyventojy sveikatg atspindinCius
rodiklius, jy dinamikg ir jy pagrindu pateikti rekomendacijas bei prioritetines kryptis savivaldybés plétros
plano siekiniams, strateginio veiklos plano priemonéms.

Panevézio r. sav. visuomenés sveikatos stebésenos ataskaita parengta pagal Higienos instituto
sukurtg savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos moduli. 2024 m. ataskaitoje analizuojama
51 visuomenés sveikatai reikSmingas rodiklis. Pateikiami rodikliai atspindi, kaip jgyvendinami Lietuvos
sveikatos 2014-2025 m. strategijos (toliau — LSS) tikslai ir jy uzdaviniai. Rodiklio reikSme leidZia kasmet
vertinti rodiklio pokyCiy kryptj ir aprépt] savivaldybéje; kasmet vertinti rodiklio reikSmés atitiktj
iSsikeltam savivaldybés siekiniui, palyginti savivaldybés rodiklio reikSme su Lietuvos ir kity savivaldybiy
vidurkiu. Ataskaitoje rodikliai skai¢iuojami 1, 1000, 10 tikst. ir 100 tukst. gyventojy arba pateikiami
procentais ar absoliuciais skaiCiais. Ataskaita parengta naudojantis vieSai prieinamais sveikatos statistikos
duomeny Saltiniais:

e Valstybés duomeny agentiiros oficialiosios statistikos portalu;
o Visuomenes sveikatos stebésenos informacine sistema (toliau — VI SSIS).

1. DEMOGRAFINE SITUACIJA

2024 m. pradzioje PanevéZio r. sav. gyveno 35 382 gyventojai, i§ jy 34 199 (96,8 proc.) — kaimo
vietovése. Per metus gyventojy skaiCius sumazéjo 83 (0,2 proc.) gyventojais. Vyry rajone gyveno
2,4 proc. maziau nei motery (atitinkamai 48,8 ir 51,2 proc.). Gyventojy amziaus struktiira panasi i bendra
Salies gyventojy struktiira, tik (Zr. 1 pav.) Panevézio r. sav. daugiau nei Salyje gyveno 55-64 m. amziaus
vyry ir motery, o 30-39 m. motery ir vyry procentiné¢ dalis buvo maZesné uz Lietuvos. Vidutiné tikétina
gyvenimo trukme (toliau — VTGT) 2024 m. padid¢jo — reikSmé lygi 74,7 mety. 2024 m. gyventojy
skai¢iaus pokytis buvo neigiamas (rodiklio reik§meé — -2,4 /1000 gyv.). Neigiamg gyventojy skaiciaus
pokyt] lémé gimstamumo, mirtingumo ir migracijos rodikliy pasiskirstymas. Gimé 243 naujagimiai
(22 naujagimiais daugiau nei 2023 m.), o miré 534 gyventojai (8 gyventojais maziau nei 2023 m.).
2024 m. Panevézio r. sav. iSvykimg deklaravo 1 031 (78 maziau nei 2023 m.) gyventojas, o atvykimg
gyventi — 1 336 (34 daugiau nei 2023 m.) gyventojai.

Socioekonominé situacija savivaldybéje. Registruoto nedarbo rodiklis 2024 m. Panevézio rajone
did¢jo 0,9 proc. (2024 m. — 8,5 proc.). Lietuvoje taip pat rodiklis nezenkliai did¢jo (0,2 proc. daugiau
bedarbiy nei 2023 m.). Ilgalaikio nedarbo lygis, darbo jégos procentas mazéjo 0,2 proc., Lietuvos rodiklis
(1,9 proc.). Socialinés pasalpos gavejy skaicius 2024 m. sumazéjo 2,2 proc. (2024 m. — 27,1 gave¢jai/
1000 gyv.). Nemokamg maitinimg gaunanciy vaiky skai¢ius 2024 m. rajone nezymiai padidéjo kaip ir
Lietuvoje ir sieké 306,7/1000 vaiky (daugiau 0,8 mok./1000 mok. nei 2023 m.).
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1 pav. PanevéZio r. sav. demografinis medis
Saltinis: VI SSIS

Sveikata savivaldybéje. 2024 m. Panevézio r. sav. gyventojy bendrasis ligotumas buvo mazesnis
(8119,5/10 tukst. gyv.) nei 2023 m. (8140,8/10 tukst. gyv.). Per metus bendrojo ligotumo atvejy skaicius
sumazéjo 21,3/10 tikst. gyv. Dazniausiai rajono gyventojai sirgo kraujotakos sistemos (3381,3/10 tikst.
gyv.), kvépavimo sistemos (2932,0/10 tukst. gyv.), endokrininés sistemos (2852,0/10 tukst. gyv.),
jungiamojo audinio (2824,9/10 tukst. gyv.) ir urogenitalinés sistemos (1910,5/10 tukst. gyv.) ligomis.
2024 m. sumazejo (38,1/10 tikst. gyv.) psichikos ir elgesio sutrikimo ligy atvejy (2024 m. — 1160,8/
10 tikst. gyv.). Panevézio rajone ligy struktiira panasi kaip ir visoje Salyje.

2024 m. Panevézio r. sav. mirusiyjy skai¢ius mazéjo (2023 m. mir¢ 542 gyventojai,
2024 m. — 534 gyventojai). Daugiausia gyventojy miré dél kraujotakos sistemos ligy (765,8/100 tukst.
gyv.), piktybiniy naviky (313,7/100 tukst. gyv.), virskinimo sistemos ligy (96,1/100 tiikst. gyv.), iSoriniy
mirties priezas¢iy (93,2/100 tikst. gyv.). 2024 m. mirusiyjy d¢l COVID-19 ligos skaiCius sumazgjo tris
kartus (nuo 42,3/100 tukst. iki 14,1/100 tukst. gyv.).



2. 2024 METU PANEVEZIO RAJONO SVEIKATOS IR SU SVEIKATA SUSIJUSIU
RODIKLIU PROFILIS

1 lentelé. 2024 m. Panevézio r. sav. sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis

*rodiklis, palyginti su ankstesniais metais, nekito, "rodiklis, palyginti su ankstesniais metais, maz¢ja, ~ rodiklis, palyginti su ankstesniais metais, didéja.
zalia stulpelio spalva Zymi geresng¢ situacija, palyginti su bendru Lietuvos vidurkiu,

geltona stulpelio spalva rodo, kad savivaldybés rodiklio reik§meé atitinka Lietuvos vidurkj,

q

raudona stulpelio spalva zymi blogesng savivaldybés situacija, palyginti su Lietuvos vidurkio reik§me.

ISMR - standartizuotas mirtingumo rodiklis parodo, koks biity nagrinéjamos populiacijos mirtingumas, jei mirtingumas amziaus grupése nesikeisty, o
gyventojy skaiCius amziaus grupése biity proporcingas standartinés (Europos) populiacijos gyventojy skaiciui.

Rodiklio pavadinimas Savivaldybés reikSmeés Lietuvos reikSmés
Tend. Rod. Kiekis 3 mety Sant. Rod. Blog. Sritis Ger.
vidurkis
Strateginis tikslas
Vidutin¢ tikétina gyvenimo trukmé, - g 797 95 946 096 776 721 - | 84.9
kai amzius 0 (HI skai¢iavimai)
ISvengiamas mirtingumas, proc. —
pagal jungtinj EBPO ir Eurostato ~~ ®% 749 182 753 099 757 864 —— 65.8
sarasg
1 tikslas. Sukurti saugesn¢ socialing aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj
1.1. Sumazinti skurdo lygj ir nedarba
Savizudybiy sk. (X60-X84) a
100 000 gyv. "r 22.6 8 18.8 1.15  19.6  67.1 0.0
SMR nuo ty¢inio saves Zalojimo a
(X60-X84) 100 000 gyv. 'r 21.6 8 18.3 1.15 188 578 0.0
Bandymy zudytis skai¢ius
(X60-X64, X66-X84) 396 14 386 090 439 1389 — 0.0
100 000 gyventojy
Mokyklinio amziaus vaiky,
nesimokanéiy mokyklose, skaicius 4§ 45.6 151 548 086 529 1904 - | 255
1 000 moksl.
Socialinés rizikos Seimy sk.
1000 gyv. (savivaldybés 'r 6,1 215 217
informacija)
(Iylogalalklo nedarbo lygis, darbo jégos ‘ 15 341 16 083 18 39 = 02
Gyv. skaitiaus pokytis 1000 gyv. 04 14 04 024 17 558 el 436
1.2. Sumazinti socialing ekonoming gyventojy diferenciacija Salies ir bendruomeniy lygmeniu
Mirt. nuo iSoriniy priezas¢iy ﬁ
(V00-Y98) 100 000 gyv. 'r 93.2 33 84.8 1.17 795 2481 28.2
SMR nuo iSoriniy priezasciy ﬂ
(V00-Y98) 100 000 gyv. v'r 88.9 33 82.0 1.17 757 2057 20.3
Mokiniy, gaunanéiy nemokama
maitininer sk, 1000 moks] 3068 1357 3057 090 3389 6243 — 204.4
Socialinés pasalpos gavéjy sk. o 271 958 286 122 222 760 el 15
1000 gyv.
Serg. tuberkulioze (A15-A19)
100 000 gyv. (TB registro 283 10 273 146 194 637  wessss——"CS 0.0
duomenys)



Sergamumas tuberkulioze
(+ recidyvai) (A15-A19)
100 000 gyv. (TB registro
duomenys)

36.7 13 32.0 1.63 225 704

2 tikslas. Sukurti sveikatai palankia fizing darbo ir gyvenamaja aplinka

2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy sauguma

Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suzaloty

darbe, sk. 10 000 gyv. 1.8 4 0.9 200 09 42
Traumy dél nukritimy (W00-W19)
65+ m. amziaus grupéje sk. = | 812 58 1025 0.60 136.0 228.7
10 000 gyv.
Asmeny, pirmg karta pripaZinty 748 169 807 116 655 1085
nejgaliais, sk. 10 000 gyv.
Naujai susirgusiy Zarnyno
infekcinémis ligomis (A00-A08) 69.5 246 50.6 046 152.7 2633
asmeny skai¢ius 10 000 gyv.
2.2. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj
Mirt. nuo paskendimo (W65-W74)
100 000 gy, § s 2 28 130 44 265
SMR nuo paskendimo (W65-W74)
100 000 gyv. 'r 5.9 2 2.7 140 42 23.8
Mirt. nuo nukritimo (W00-W19) 100 ‘ 113 4 132 079 143 621
000 gyv. ’ ’ ’ ' ’
SMR nuo nukritimo (W00-W19) 121 4 133 089  13.6 635
100 000 gyv. ’ ’ ' ' '
2.3. Mazinti avaringumg ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy
Mirt. transporto jvykiuose
(V00-v99) 100 000 gyv. $ u3z 4 151 226 50 285
SMR transporto jvykiuose
(V00-V99) 100 000 gyv. 'r 11.5 4 15.8 240 438 29.8
Péséiyjy mirt. nuo transporto jvykiy
(V00-V09) 100 000 gyv. 'r 2.8 1 1.9 200 14 14.7
Pésciyjy standartizuotas
mirtingumas nuo transporto jvykiy 'r 22 1 1.7 1.69 13 12.7
(V00-V09) 100 000 gyv.
Traumy dél transporto jvykiy (V0O-
V99) sk. 100 000 gy. = 88 31 7.3 152 58 10.2
2.4. Mazinti oro, vandens ir dirvozemio uzterS§tuma, triukSma
I atmosfery i$ stacionariy tarSos -y
Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, 188.0 190 189.5 025 744.0 38512.0
tenkantis 1 kv. km
Viesai tiekiamo geriamojo vandens 71.4 69.5
prieinamumas vartotojams, proc. ’ ’
Nuoteky tvarkymo paslaugy 66.4 62.1

prieinamumas vartotojams, proc.

3 tikslas. Formuoti sveika gyvensena ir jos kultira
3.1. Sumazinti alk. gérimy, tabako, neteiséta narkotiniy ir psich. medziagy vartojima ir prieinamuma

Mirt. nuo narkotiky salygoty

priezas¢iy 100 000 gyv. 28 ! 19 0851 33 205
SMR nuo narkotiky salygoty

priezaséiy 100 000 gyv. 3.1 1 1.9 094 33 26.0
Mirt. nuo alkoholio salygoty ‘ 198 7 283 085 234 944

priezas¢iy 100 000 gyv.

U0l
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SMR nuo alkoholio salygoty

priezasciy 100 000 gyv. 'r 19.4 7 26.4 087 222 885
Gyv. sk, tenkantis | tabako o 1999 177 1930 094 2128 572
licencijai

Gyv. sk, tenkantis 1 alkoholio o 1843 192 1779 107 1727 393
licencijai

Nusikalstamos veikos, susijusios su

narkotikais 100 000 gyv. 423 10 21.7 051 825 4179

3.2. Skatinti sveikos mitybos jpro¢ius

Kiudikiy, zindyty iSimtinai kritimi
iki 6 meén. amziaus, dalis (proc.) =» | 371 46 32,5 0.88 36,3 6.6

4 tikslas. Uztikrinti kokybiska ir efektyvia sveikatos prieziiira, orientuota j gyventojy poreikius

4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybeg, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagrjstas mokslo jrodymais

Isvengiamy hospitalizacijy (IH) sk. 704 182 097 206 40.8

1000 gy 200 b

IH dél cukrinio diabeto sk. (18+ m.) 9 56 12100 19 3.4 =
1000 gyv. :

4.2. Plétoti sveikatos infrastuktiirg ir gerinti sveikatos prieziiiros paslaugy kokybe, sauga, prieinamuma ir j pacienta orientuota sveikatos priezitirag

Slaugytojy, tenkanc¢iy vienam ‘ 19 74 50 135 17 L1
gydytojui, sk. ’ ’ ' ' '
Seimos gydytojy sk. 10 000 gyv. =2 5,9 21 5,9 090 8,1 2.5

Apsilankymy pas gydytojus sk. 1
gyv.

82 288662 8.1 0.86 95 24

Sergamumas vaistams atsparia
tuberkulioze (A15-A19) (visi) ‘
100 000 gyv. (TB registro

duomenys)

2.8 1 0.9 0.76 = 3.7 23.1

Serg. vaistams atsparia tuberkulioze
(A15-A19) 100 000 gyv. ' 2.8 1 0.9 1.08 2.6 23.1
(TB registro duomenys)

Serg. ZIV ir LPL (B20-B24, 721,
A50-A54, A56) 10 000 gyv. 1.1 4 0.8 039 28 5.4
(NVSC duomenys)

4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikatg

Kiidikiy mirtingumas 1000 gyvy

L 8.2 2 52 283 29 28.2
gimusiy

2 m. vaiky tymy, epideminio
parotito, raudonukes (1 doze) = 893 134 90.5 1.04 857  66.7
skiepijimo apimtys, %

1 m. vaiky difterijos, stabligés,

kokliuso, poliomielito, Haemophilus -
influenzae B skiepijimo apimtys

(3 dozés), %

Vaiky (6-14 m.) dalis, dalyvavusi
danty dengimo silantinémis 'r 7.4 214 7.6 0.69 10.7 1.3
medziagomis programoje, %

95.0 134 93.2 1.07 884 57.1

Vaiky (7-17 m.), neturin¢iy éduonies

pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, 19.3 453 19.6 0.81 239 5.6
dalis (proc.)
Paaugliy (15-17 m.) gimdymy sk. ‘ 18 1 12 120 15 205

1000 15-17 m. motery

4.4. Stiprinti 1étiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole

Mirt. nuo kraujotakos sist. ligy ‘

(100-199) 100 000 gyv. 765.8 271 7874  1.16 6587 12258

)

0.0

1395.6

1194.1

0.0

62.1

9.7

0.6

6.0

13.8

11.9

0.0

0.0

0.0

0.0

100.0

100.0

36.5

0.0

449.1



SMR nuo kraujotakos sist. ligy ﬂ

(100-199) 100000 gy $ 7489 271 7750 118 6360 979.6 412.1
Mirt. nuo piktybiniy naviky *

(C00-CO6) 100 000 23v. 3137 111 3240 113 2788 4508 146.5
SMR nuo piktybiniy naviky *

(C0.C96) 100 000 a3 o 2047 111 3023 113 2607 3568 92.1
Mirt. nuo cerebrovaskuliniy ligy o 1159 41 1479 080 1445 4152 S— 733
(160-169) 100 000 gyv : : : : : :
SMR nuo cerebrovaskuliniy ligy

(160.169) 100 000 gy 1128 41 1454 081 1392 340.0 —— 65.5
Serg. II tipo cukriniu diabetu (E11)

10,000 gy 60.5 214 623 091 666 1063 ——r 22,0
Tikslinés populiacijos dalis %, 2

mety bégyje dalyvavusi kriities vézio 540 2999 570 088 612 274 st 77.6
programoje

Tikslines populiacijos dalis %, 3

mety bégyje dalyvavusi gimdos 647 5268 641 088 739 392 eSS 91.0
kaklelio programoje

Tikslinés populiacijos dalis %, 2

mety bégyje dalyvavusi storosios 544 6828 558 094 57,9 306 "G 70.4

7arnos vezio programoje

Tikslinés populiacijos dalis %, =

dalyvavusi SKL programoje 35.8 3830 37.0 0.68 523 254

~
w
(=]

Atsizvelgiant | LSS i8keltus uzdavinius tikslams pasiekti bei remiantis lentel¢je (zr. 1 lentele)
pateiktomis rodikliy reikSmémis, matoma, kad:
Strateginiam tikslui jgyvendinti i§ numatyty 2 rodikliy — abu rodikliai atitiko Salies reikSme.
1.1. UZdavinys ,,Sumazinti skurdo lygj ir nedarbg*:
> 3 rodikliai geresni nei Lietuvos (bandymy Zudytis skaicius, mokyklinio amZiaus vaiky,
nesimokan¢iy mokyklose, skaicius, ilgalaikio nedarbo lygis);
> 3 rodikliai blogesni (savizudybiy skai¢ius, SMR nuo ty€inio saves zalojimo ir gyventojy skaiciaus
pokytis).
1.2. Uzdavinys ,,Sumazinti socialin¢ ekonomine¢ gyventojuy diferenciacija Salies ir bendruomeniy
lygmeniu“:
> 1 rodiklis geresnis nei Lietuvos (mokiniy, gaunanc¢iy nemokamg maitinima, skaicius);
> 5 rodikliy reikSmes blogesnés (mirtingumas nuo iSoriniy priezas¢iy, SMR nuo iSoriniy prieZas¢iy,
socialinés pasalpos gavéjy skaiCius, sergamumas tuberkulioze ir sergamumas tuberkulioze
(+recidyvai).
2.1. Uzdavinys ,,Kurti sveikas ir saugias darbo bei buities salygas, didinti prekiu ir paslaugy
vartotojy sauguma*:
> 2 rodikliy reikSmes geresnés nei Lietuvos (traumy dél nukritimy 65+ amziaus grup¢je skaicius,
naujai susirgusiy zarnyno infekcinémis ligomis asmeny skaicius);
> 2 rodikliy reikSmés blogesnés (asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzaloty darbe, asmeny pirma kartg
pripazinty nejgaliais, skaicius).
2.2. Uzdavinys ,,Kurti sveikas ir palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj“:
> 2 rodikliy reikSmés geresnés nei Lietuvos (mirtingumas nuo nukritimo, SMR nuo nukritimo);
> 2 rodikliy reik§més blogesnés (mirtingumas nuo paskendimo, SMR nuo paskendimo).
2.3. Uzdavinys ,,Mazinti avaringumg3 ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy*:
> Visy stebimy rodikliy reikSmeés blogesnés nei Lietuvos (mirtingumas transporto jvykiuose, SMR
transporto jvykiuose, pésCiyjy mirtingumas nuo transporto jvykiy, pésciyjy standartizuotas
mirtingumas nuo transporto jvykiy ir traumos dél transporto jvykiy).



2.4. Uzdavinys ,,Mazinti aplinkos uZterstuma, triuk§ma“:
> Stebimas 1 rodiklis, kurio reik§mé zymiai geresné nei Lietuvos (i atmosferg i§ stacionariy tarsos
Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, tekantis j 1 kv. km).
3.1. Uzdavinys ,Sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojima, neteiséta narkotiniy ir
psichotropiniy medziagy vartojima ir prieinamuma bei azartiniy loSimy, kompiuteriniy zaidimy ir
pan. prieinamuma*:
> 2 rodikliai atitiko Salies reikSme¢ (mirtingumas nuo narkotiky salygoty priezas¢iy, SMR nuo
narkotiky salygoty priezasciy);
> 4 rodikliai geresni nei Lietuvos (mirtingumas nuo alkoholio salygoty priezas¢iy, SMR nuo
alkoholio salygoty priezasCiy, gyventojy skaiCius tenkantis 1 alkoholio licencijai, nusikalstamos
veiklos, susijusios su narkotikais);
> 1 rodiklis blogesnis (gyventojy skai¢ius, tenkantis 1 tabako licencijai).
3.2. Uzdavinys ,,Skatinti sveikos mitybos jprocius*:
> Rodiklio kiidikiy, zindyty iSimtinai kratimi iki 6 mén., dalis reikSme blogesné nei Salies.
4.1. Uzdavinys ,,UZtikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, plétojant sveikatos prieZiiiros
technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jirodymais*:
> 1 rodiklis geresnis nei Lietuvos (iSvengiamy hospitalizacijy (IH) skaicius);
> 1 rodiklis atitiko $alies reikSme¢ (IH dél cukrinio diabeto).
4.2. Uzdavinys ,,Plétoti sveikatos infrastruktiira ir gerinti sveikatos prieZiiros paslaugy kokybe,
saugg, prieinamumay ir i pacienta orientuota sveikatos priezitirg*:
> 3 rodikliai geresni nei Lietuvos (slaugytojy, tenkanciy vienam gyventojui, skai¢ius; sergamumas
vaistams atsparia tuberkulioze (visi ir A15-A19); sergamumas ZIV ir LPL);
> 2 rodikliy reikSmés blogesnés nei Salies (Seimos gydytojy skaicius ir apsilankymy pas gydytojus
skaicius).
> 1 rodiklis atitiko Salies reikSme (sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19).
4.3. Uzdavinys ,,Gerinti motinos ir vaiko sveikata“:
> 2 rodikliai geresni nei Lietuvos (2 m. vaiky tymy, epideminio parotito, raudonukes (1 doze), 1 m.
vaiky difterijos, stabligés, kokliuso, poliomielito, Haemophilus influenzae B skiepijimo apimtys
(3 dozés);
> 3 rodikliy reikSmés blogesnés (kuidikiy mirtingumas 1000-¢iui gyvy gimusiy, vaiky (6—-14 m.),
dalyvavusi danty dengimo silantinémis medziagomis programoje, dalis, vaiky (7-17 m.), neturinti
¢duonies pazeisty, plombuoty ar iSrauty danty), dalis;
> 1 rodiklis atitiko Salies reikSme (paaugliy (15—17 m.) gimdymy skaicius).
4.4. Uzdavinys ,,Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole*:
> 3 rodikliy reikSmeés geresnés nei Lietuvos (mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy, SMR nuo
cerebrovaskuliniy ligy, sergamumas II tipo cukriniu diabetu);
> 8 rodikliy reik§més blogesnés nei Lietuvos (mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy, SMR nuo
kraujotakos sistemos ligy, mirtingumas nuo piktybiniy naviky, SMR nuo piktybiniy naviky,
tikslinés populiacijos dalis proc., per 2 metus dalyvavusi kriities vézio programoje, per 3 metus
gimdos kaklelio véZio programoje, per 2 metus storosios Zarnos véZio programoje, SKL
prevencijos programoje).



Remiantis 1 lenteléje pateiktais rodikliais ir jvertinus savivaldybés rodiklio santykj su Lietuvos
vidurkiu, matoma, kad:

6 rodikliy reikSmés yra geresnés uz Lietuvos vidurkj (zalioji zona):

a)
b)
©)
d)

e)
f)

mokiniy, gaunan¢iy nemokama maitinima, sk. 1000 moksl.;

traumy dél nukritimy (W00—W19) 65+ m. amziaus grupé€je sk. 10 000 gyv.;

naujai susirgusiy zarnyno infekcinémis ligomis (A00—A08) asmeny skaicius 10 000 gyv.;

1 m. vaiky difterijos, stabligés, kokliuso, poliomielito, Haemophilus influenzae B skiepijimo
apimtys (3 dozés), proc.;

mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (I160-169) 100 000 gyv.;

SMR nuo cerebrovaskuliniy ligy (I160—169) 100 000 gyv.

9 rodikliy reikSmeés yra blogesnés nei Lietuvos vidurkis (raudonoji zona):

a)
b)
c)
d)
e)
f)
g)
h)
i)

sergamumas tuberkulioze (+ recidyvai) (A15-A19) 100 000 gyv.;

asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzaloty darbe, sk. 10 000 gyv.;

SMR transporto jvykiuose (V00—V99) 100 000 gyv.;

pésciyjy mirtingumas nuo transporto jvykiy (V0O0—-V09) 100 000 gyv.;

pésciyjy standartizuotas mirtingumas nuo transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyv.;
traumy dél transporto jvykiy (V00-V99) sk. 10 000 gyv.;

apsilankymy pas gydytojus sk. 1 gyv.;

kiidikiy mirtingumas 1000 gyvy gimusiy;

tikslinés populiacijos dalis proc., dalyvavusi SKL programoje.
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3. SAVIVALDYBES PRIORITETINIU PROBLEMU ANALIZE

Apibendrinus 2024 m. Panevézio r. sav. visuomenés sveikatos stebésenos rodiklius, atrinkti
prioritetiniai savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliai, kuriy reikSmés yra raudonoje
zonoje. Detalesnei analizei kaip prioritetinés sveikatos problemos pasirinkti Sie rodikliai: mirtingumas
transporto jvykiuose (V00-V99), tikslinés populiacijos dalis proc., dalyvavusi Sirdies ir kraujagysliy ligy
programoje, bei sergamumas tuberkulioze (A15-A19).

3.1. Mirtingumas dél transporto jvykiu

Transporto jvykiai yra viena i§ pagrindiniy iSoriniy mirties priezasCiy. Vertinant demografing
zala, §1 mirties priezastis turi jtakos ne tik mirusiyjy skaiCiui, bet ir vidutinés tikétinos gyvenimo trukmeés
pokyc¢iui. Nors nacionaliniu mastu vyksta teigiami pokyciai, PanevéZzio r. sav. pateko | savivaldybiy
grupe, kuriose mirtingumas dél transporto jvykiy buvo didziausias (zr. 2 pav.) ir tai ne vienus metus
pasikartojanti problema.

40

Panevézio r.
sav.— 11,5 20

LT reikSmé
10 -4,8

5.6-29.8

2 pav. Standartizuotas mirtingumas dél transporto jvykiy (VO0-V99) 2024 m. Lietuvoje 100 titkst. gyv.

Saltinis: VI SSIS

2024 m. Lietuvoje d¢l transporto jvykiy (V00-V99) Zuvo 143 Zmonés (36 Zmonémis maziau nei
2023 m.), i$ jy 40 péscCiyjy. Panevézio r. sav. eismo jvykiy metu zuvo 4 zmonés (11,5/100 tukst. gyv.) ir
vienas péstysis Zuvo. Transporto jvykiuose Zuvo 3 vyrai ir 1 moteris, 1 Zmogus — 26—35 mety amZiaus,
3 zmonés — 3645 mety amziaus. Dvi avarijos, pareikalavusios auky, ivyko kaimisSkose vietovése, kitos
dvi — magistraliniame kelyje. Mirtingumas dél transporto jvykiy 100 tiikst. gyv. Panevézio r. sav. daugiau
negu du kartus didesnis palyginti su Lietuvos (zr. 3 pav.).

25

20

15

2018 ' 2019 ' 2020 ' 2021 ' 2022 ' 2023 j 2024
==g==Panevezio I. sav. ==®=T jetuva
3 pav. Mirtingumas dél transporto jvykiy 2018—2024 m. 100 titks. gyv.

Saltinis: VI SSIS
11



Apzvelgdami 2018-2024 m. Transporto kompetencijy agentiiros pateiktus duomenis, matome,
kad Panevézio r. sav. nuo 2021 m. eismo jvykiy skai¢ius didéja (zr. 4 pav.). 2024 m. jvyko 80 eismo
jvykiy, juose suZeisti 96 Zmonés. Zuvusiyjy skaidius sumazéjo per paskutinius penkerius metus
(4 zuvusieji). 2024 m. 8 eismo jvykiai jvyko dél neblaiviy vairuotojy kaltés.

= 83
66
T 2018 2019 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024
s Eismo jvykiai 62 72 82 56 66 79 80
m— Sueista 79 20 95 70 83 105 96
Zuvo 2 6 6 6 6 6 4

4 pav. Eismo jvykiai ir nukentéjusieji Panevézio r. sav. 2018—-2024 m. (abs. sk.)
Saltinis: VI SSIS ir Transporto kompetencijy agentiira

Analizuodami eismo jvykius pagal mety ménesius, matome, kad eismo jvykiai, kuriy metu zuvo
zmonés, jvyko kovo, balandZio ir rugs€¢jo ménesiais (zr. 5 pav.). Daugiausia eismo jvykiy ivyko
$viesiuoju paros metu.

12

10

mmmm Eismo
ivykiai

Zuvusieji

5 pav. Eismo jvykiai ir Zuvusieji Panevézio r. sav. 2024 m. pagal ménesius (abs. sk.)

Saltinis: T ransporto kompetencijy agentiira

2024 m. Panevézio rajono keliy zemélapyje pazymétos dvi juodosios démés. Juodoji déme
nustatoma, jei per 4 paskutinius metus toje vietoje jvyko 4 arba daugiau eismo jvykiai, kuriuose Zmonés
zuvo arba patyré suzalojimy eismo jvykio metu. Pirmoji juodoji démé Panevézio aplinkkelyje (A17) ties
IKI logistikos centru, antroji Krekenavoje, Pusyno ir Tilto gatviy sankryza.

2024 m. visuomeng¢s sveikatos biuras vykdé avaringumo ir traumy prevencines veiklas, mokée
gyventojus pirmosios pagalbos pagrindy. Pravesta 130 uZzsiémimy, kuriuose dalyvavo 2285 rajono
gyventojai. Panevézio rajono vaikams ir suaugusiesiems iSdalytas 1161 atSvaitas.

12



3.3. Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencinés programos jgyvendinimas

Asmens sveikatos priezitiros jstaigose (ASP]) yra vykdomos prevencinés programos
(toliau — programos). Programos finansuojamos privalomojo sveikatos draudimo fondo biudzeto 1¢Somis,
todél draustiems pacientams atlickamos nemokamai. Pacientai dazniausiai kvieCiami dalyvauti
programose, kai atvyksta ; ASPI pas Seimos gydytoja. Atsakomybé uz pacienty kvietimg dalyvauti
programoje, t. y. informavimg tenka Seimos gydytojui. 2024 m. Panevézio r. sav. i§ visy vykdomy
programy, Sirdies ir kraujagysliy ligy (toliau — SKL) programos rodikliai pateko j pras¢iausia rodiklj
turin¢iy savivaldybiy grupe, t. y. nesieké Lietuvos vidurkio (zr. 6 pav.).

an
Panevézio r. LT reik§mé
sav. — 35,8 -523
14]

40

20

254 -522
£2,2-524
£2.4-73.0

6 pav. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi SKL prevencinéje programoje Lietuvoje 2024 m.

Saltinis: VI SSIS

Vertinant SKL prevencinés programos jgyvendinimo rodiklio kitimg 2018-2024 m. laikotarpiu,
pastebima, kad 2020 m., COVID-19 pandemijos piko metu, stebimas zymus rodiklio sumazéjimas dél
sumazejusio sveikatos prieziliros jstaigy prieinamumo. 2021-2022 m. laikotarpiu rodiklis kilo dél
atnaujinto paslaugy prieinamumo, taciau 2023 m. vél reikSmingai sumazéjo dalyvavusiy programoje
skaiius. 2024 m. fiksuojamas neZymus augimas — kiek daugiau nei 4 proc. (Zr. 7 pav.).

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

e=@e=] jetuva ==O==Panevezio r.sav.

7 pav. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi SKL prevencinéje programoje 2018—2024 m.

Saltinis: VI SSIS
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Nuo 2015 m. PanevéZio r. sav. gyventojams yra vykdoma Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio
diabeto rizikos grupiy asmeny sveikatos stiprinimo programa. Jos metu Panevézio rajono gyventojams
suteikiamos mitybos specialisto konsultacijos, uzsiémimai su kineziterapeutu, kardiologo paskaita,
uzsiémimas apie streso poveikj Sirdies ir kraujagysliy ligoms, atlickama kiino kompozicijos analizé.
Apzvelgdami 2020-2024 mety laikotarpj matome, kad 2024 m. programg baigé 57,8 proc. joje
dalyvavusiy rizikos grupés asmeny (zr. 8 pav.). Atsizvelgiant | dalyviy refleksija programos pabaigoje,
pastebéti teigiami pokyciai dalyviy gyvensenoje: prad¢jo daugiau vartoti darzoviy ir vaisiy, maziau
cukraus ir druskos.

120

100
#75 87,7 86,7 965

80
60
40
2

0

2020 2021 2022 2023 2024

I Programa pradgjusiy rizikos grupiy asm. sk. & Programa baigusiy rizikos grupiy asm. sk.

Programa baigusiy asmeny proc.

8 pav. Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto rizikos grupiy asmeny sveikatos stiprinimo
programos vykdymas 2020-2024 m.

Saltinis: Visuomenés sveikatos biuro informacija

Mirtingumo rodikliai yra vieni i§ duomeny, kurie atskleidzia prevenciniy programy poreikj bei
veiksmingumg rajone. Daugiausia gyventojy miré dél kraujotakos sistemos ligy 271 (765,8/100 tikst.
gyv.) rajono gyventojas (12 asmeny maziau nei 2023 m.). Nuo 2021 m. stebimas rodiklio maz¢jimas
(zr. 9 pav.). Nuo kraujotakos sistemos ligy daugiau miré motery 148 (54,6 proc.) nei vyry
123 (45,4 proc.). Daugiausia mirciy uzfiksuota 45-64 mety ir 65 mety bei vyresniy amziaus grupése — jos
sudaré 98,9 proc. visy mirusiyjy nuo kraujotakos sistemos ligy.

950
900
850
800

o0, ———

700

670,8 587

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

650

600

e=@==] jetuva ==@==Panevézio r.sav.

9 pav. Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy 2018-2024 m. 100 tiikst. gyv.
Saltinis: VI SSIS
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3.1. Sergamumas tuberkulioze

Tuberkuliozé — tai oro laSeliniu biidu plintanti infekciné liga, dazniausiai pazeidzianti plaucius.
Negydoma ji gali progresuoti j aktyvig forma, kurios mirtingumas siekia iki 50 proc. Infekcijos Saltinis —
zmogus, sergantis atvira tuberkuliozés forma, tod¢l liga lengvai plinta kosint, ¢iaudint ar kalbant. Pasaulio
sveikatos organizacijos duomenimis, Lietuva priskiriama prie Saliy, kuriose daug serganciyjy vaistams
atsparia tuberkulioze.

2024 m. Panevézio r. sav. nustatyta 10 (28,3/100 tikst. gyv.) naujy susirgimo tuberkulioze atvejy
bei 3 recidyvai (Zr. 10 pav.).

a0

Panevézio r.
sav. — 28,3

&0

LT reikSmé
-19.4

40

20

[}

[}

4.5-17.8
17.8-21.0
21,0 - 83,7

10 pav. Sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 100 tiikst. gyv. Lietuvoje 2024 m.

Saltinis: VI SSIS

Analizuojant sergamumo tuberkulioze rodiklius 2018-2024 m. laikotarpiu, Lietuvoje Zymiy
poky¢iy nestebima. PanevéZio r. sav. 2019-2021 m. laikotarpiu pastebimas sergamumo sumazéjimas, kurj
galéjo lemti COVID-19 pandemija (zr. 11 pav.). D¢l pandemijos buvo stiprinamos visuomenés sveikatos
priemonés, gerinama asmens higiena, ribojami kontaktai bei skiriamas didesnis démesys prevencijai, o tai
galéjo tiesiogiai paveikti tuberkuliozés plitimg. 2024 m. nuo tuberkuliozés Lietuvoje miré 72 asmenys.
Panevézio r. sav. — 2 asmenys. Tuberkuliozé nustatyta 10 asmeny (9 vyrams ir 1 moteriai). 7 atvejai
nustatyti 25—-64 mety, 2 atvejai — 65-79 mety ir 1 atvejis — 80 mety ir vyresniy amziaus grupése.

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

@] jetuva =—0=Panevézio r.sav.

11 pav. Sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 100 tikst. gyv. (tik nauji) 2018-2024 m.

Saltinis: VI SSIS

Panevézio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro viena i§ baziniy visuomenés sveikatos
priezitros paslaugy suaugusiems yra uzkreciamyjy ligy prevencija. 2024 m. surengti 148 renginiai,
kuriuose dalyvavo 2340 gyventojy. Informacija apie uzkreciamyjy ligy prevencijg, sveikg gyvenimo
biida, tuberkuliozés profilaktikg bei ankstyva simptomy atpazinima periodiskai skleidZziama renginiy metu
bei sklaidos kanaluose internete.
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3. MOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU GYVENSENOS TYRIMO RODIKLIAI

2024 metais, po ketveriy mety pertraukos, jau trecig kartg pagal Higienos instituto parengta ir su
Sveikatos apsaugos ministerija suderintg gyvensenos tyrimy metodika visose savivaldybése atliktas
mokyklinio amziaus (5, 7 ir 9 (pirmy gimnazijos klasiy) mokiniy gyvensenos tyrimas. Jis atskleidzia
esamg mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos situacija atskirose savivaldybése ir bendrai Lietuvoje,
pateikia jrodymus kryptingam sveikatg stiprinancios veiklos planavimui konkrecCioje savivaldybéje bei

leidzia stebéti rodikliy pokycius.

2024 metais Panevézio r. buvo apklausti 643 mokiniai (5 kl. — 35,8 proc., 7 kl. — 33,1 proc.,
9 klasé — 31,1 proc.), i$ jy 53,3 proc. berniuky ir 46,7 proc. mergaiciy.

2 lentelé. Mokiniy gyvensenos stebésenos rodikliai

T teigiamas didéjantis pokytis | teigiamas maz¢jantis pokytis | neigiamas didéjantis pokytis | neigiamas

mazéjantis pokytis

zymiy poky¢iy nepastebima.

Savivaldybés Savivaldybés Savivaldybés Lieuvos
Rodiklio pavadinimas rodiklio reiksme rodiklio reiksme rodiklio reiksmeé reikimeé
2016 m. 2020 m. 2024 m. 2024 m.
LAIMINGUMAS, SVEIKATOS IR ISVAIZDOS VERTINIMAS
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie jauciasi pakankamai laimingi
ar labai laimingi vertindami savo dabartinj gyvenima, dalis 84,7 71,5 66,9 65,4
(proc.)
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie savo sveikata vertina kaip gera 83,4 77,1 73.4] 71,7
arba labai gera, dalis (proc.)
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie yra patenkinti savo i$vaizda, - 38,0 32,8] 32
dalis (proc.)
SVEIKATOS ELGSENA (fizinis aktyvumas, mityba)
Fizinis aktyvumas ir pasyvus laisvalaikis
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie 5 ir daugiau dieny mankstinasi 36,11
ar sportuoja bent 60 minuéiy (skaiCiuojant kartu su fizinio - 309 ’ 39.6
ugdymo pamokomis), dalis (proc.)
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie kasdien, ne pamoky metu, 7,6 10,6 11,87 14,0
mankstinasi ar sportuoja bent 60 min., dalis (proc.)
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie vidutiniskai 4 ir daugiau
valandy per diena praleidzia prie ekrany (televizoriaus, 18,2 253 30,51 28,2
kompiuterio, plansetés, iSmaniojo telefono), dalis (proc.)
Mitybos jpro¢iai ir burnos higiena
Mokyklinio amziaus vaiky, kasdien valganéiy pusry€ius, dalis 47,9 38,4 37,5] 39,1
(proc.)
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent karta per diena valgo 33,4 31,5 313 33,9
vaisius (neskaitant sul¢iy), dalis (proc.) ’
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent karta per diena valgo 31,0 29,0 32,51 32,6
darZoves (neskaitant bulviy), dalis (proc.)
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent karta per diena valgo - 17.8 17,6 18,4
saldumynus, dalis (proc.)
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent karta per dieng geria - 12,8 8,9 9,3
gazuotus saldziuosius gérimus, dalis (proc.)
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent karta per diena geria - 42 17,41 15,4
energetinius gérimus, dalis (proc.)
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie papildomai nededa druskos j - 33,4 27,9] 30,8
paruosta maistg, dalis (proc.)
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie valosi dantis Sepetéliu ir pasta 53,3 53,7 56,11 60,6
dazniau nei kartg per diena, dalis (proc.)
RIZIKINGAS ELGESYS
Tabako gaminiy bei elektroniniy cigareciy vartojimas
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutines 30 dieny bent ) 11.8 781 75
kartg riiké tabako gaminius, dalis (proc.) ’ i ’
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutinius 12 ménesiy ) 163 16,2 13.6
bent kartg riiké tabako gaminius, dalis (proc.) i ’
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutines 30 dieny bent - 13,8 12,1] 9,9
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Savivaldybés Savivaldybés Savivaldybés Lietuvos
[V [V P SV rodiklio
Rodiklio pavadinimas rodiklio reik§mé rodiklio reik§mé rodiklio reik§mé reikime
2016 m. 2020 m. 2024 m. 2024 m.
karta riké elektronines cigaretes ar naudojo panaSius
elektroninius jtaisus rukymui, dalis (proc.)
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutinius 12 ménesiy
bent karta ruké elektronines cigaretes ar naudojo panasius - 25,6 23.2] 19,5
elektroninius jtaisus rukymui, dalis (proc.)
Alkoholio vartojimas
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutines 30 dieny bent 104 121 12.8 116
kartg vartojo alkoholinius gérimus, dalis (proc.) i i ’
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutinius 12 ménesiy
bent kartg vartojo alkoholinius gérimus, dalis (proc.) 23,0 24,1 28,91 26,9
Narkotiniy medZiagy vartojimas
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent karta per savo gyvenima ) 35 561 43
vartojo kanapes (,,zole*, marihuana, hasi$a), dalis (proc.) i ’ i
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent karta per savo gyvenima ) 26 331 31
vartojo kitus narkotikus nei kanapes, dalis (proc.) i i i
Saugumas kelyje
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie visada tamsiu paros metu
budami lauke ne$ioja at§vaitus, dalis (proc.) 27,4 23,8 16,8 17,0
M(fl_(yklini(_) amiiaus_ \_/aikq,. kurie visada segi saugos dirza 749 754 743] 768
vaziuodami automobilyje, dalis (proc.)
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie visada dévi $alma vaziuodami
OKYX . - 6,8 7,81 11,4
dviraciu, dalis (proc.)
Patycios
Mokyk_lipio am?iaus vaikq_, i§ kuriy tyciojosi kiti mokiniai per 460 431 54,11 45,1
paskutinius 2 ménesius, dalis (proc.)
Mokyk_lipio ami.iaug vaiky, _kurie patys tyc¢iojosi i§ kity vaiky per 454 332 4631 3.6
paskutinius 2 ménesius, dalis (proc.)
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutines 30 dieny patyré
paty€ias per socialinius tinklus, elektroniniu pastu ar telefonu, - 14,0 16,07 13,4
dalis (proc.)
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutinius 12 ménesiy
patyré patyCias per socialinius tinklus, elektroniniu pastu ar - 18,5 29,71 242
telefonu, dalis (proc.)
Saugumas namy ir mokyklos aplinkoje
Mokyklinio amziaus vaiky, kuriuos per paskutinius 2 ménesius ) 11.0 12,31 10.0
musé ar kitaip fiziskai baudé tévai, dalis (proc.) i i i
quykl_inio _amiiaus vaiky, kurie jauiasi sauglis namy ) 954 93,9] 93.9
aplinkoje, dalis (proc.)
quykl'inio gmiiaus vaiky, kurie jauéiasi saugiis mokyklos ) 79.6 71,7, 735
aplinkoje, dalis (proc.)

Apibendrinimas

Laimingumas, sveikatos ir iSvaizdos vertinimas
> Septyni 1§ deSimties vaiky jauciasi laimingi arba pakankamai laimingi. Berniuky daugiau nei

mergai¢iy jauciasi laimingi.

> 73,4 proc. vaiky savo sveikatg vertina kaip gerg arba labai gera, puikiai sveikatg vertina daugiau
berniuky nei mergaiciy. Vyresnio amziaus vaikai blogiau vertina sveikatg ir laiminguma.
> Tik 32,8 proc. mokiniy patenkinti savo iS§vaizda, mergaités ir vyresnio amziaus vaikai jg vertina

blogiau.
Fizinis aktyvumas ir pasyvus laisvalaikis

> 2024 m. 36,1 proc. vaiky sportuoja bent 60 min. penkias ir daugiau dieny per savaitg. Kasdien ne
pamoky metu sportuoja 11,8 proc. Berniukai fiziSkai aktyvesni nei mergaités.
> 30,5 proc. mokiniy daugiau nei 4 val. per dieng praleidzia prie ekrany; pasyvaus laisvalaikio

trukmé didéja su amziumi.
Mityba ir burnos higiena

> Kasdien pusryc¢iauja 37,5 proc. mokiniy (Salies vidurkis — 39,1 proc.), savaitgaliais — 63,1 proc.
Mergaités pusryciauja reciau nei berniukai.
> Kas trecias mokinys kasdien valgo vaisius ir darzoves.
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> Kas antras mokinys papildomai nededa druskos j maistg, saldumynus kasdien vartoja 17,6 proc.,
energinius gérimus — 17,4 proc., gazuotus gérimus — 8,9 proc.
> Dazniau nei kartg per dieng dantis valo 56,1 proc. mokiniy.
Zalingi jprodiai
> Per paskutines 30 dieny tabako gaminius ruké 7,8 proc. mokiniy, per paskutinius 12 ménesiy —
16,2 proc.; elektronines cigaretes per paskutines 30 dieny vartojo 12,1 proc.
> Per paskutines 30 dieny alkoholj vartojo 12,8 proc.
> Bent karta gyvenime narkotines medziagas (kanapes) vartojo 5,6 proc. mokiniy, 3,3 proc.
mokiniy iSbande kitas narkotines medziagas.
> Vyresni mokiniai dazniau vartoja psichoaktyvigsias medziagas.
Nelaimingy atsitikimy prevencija, patycios ir smurtas
e Tik 16,8 proc. mokiniy tamsiu paros metu visada nesioja atSvaitus, 7 i§ 10 segi saugos dirza,
vaziuodami automobiliu. 7,8 proc. visuomet dévi Salmg vaziuodami dviraciu.
o Dazniau nei kas antras mokinys patyré patycias per paskutinius 2 mén., 4 i§ 10 — patys tyciojosi 1§
kity. PatyCios daZzniau pasireiskia elektroningje erdvéje.
e Dauguma mokiniy (93,9 proc.) jauciasi saugiis namuose, taciau daugiau nei 1 i§ 10 patyré tévy
smurta. Mokykloje saugiis jauciasi 7 i$ 10.
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ISVADOS

> 2024 m. Panevézio rajone miré maziau zmoniy nei 2023 m.

> 2024 m. Panevézio rajone gimé 22 naujagimiais daugiau nei 2023 m.

> 2024 m. pagrindinés mirties priezastys: kraujotakos sistemos ligos, piktybiniai navikai ir
virskinimo sistemos ligos.

> Vertinant sveikatos rodiklius pagal LSS tiksly jgyvendinima, 12 proc. rodikliy reikSmés yra
geresnés nei Salies vidurkis, 18 proc. — blogesnés, o likusieji atitinka Lietuvos vidurkj.

> 2024 m. tiksliné populiacijos dalis, galinti dalyvauti prevencinéje Sirdies ir kraujagysliy
programoje, buvo pasyvesné nei Salies.

> 2024 m. Panevézio rajone sergamumo tuberkulioze rodiklis buvo didesnis nei Salies vidurkis.

> 2024 m. Panevézio rajone mirtingumas dél transporto jvykiy isliko didesnis nei Lietuvos vidurkis.

> 2024 m. mokiniy gyvensenos tyrimas atskleidé, kad dauguma mokiniy savo sveikatg vertina gerai
arba labai gerai ir jauciasi saugiis namuose, ta¢iau emociné savijauta blogéja. Fizinis aktyvumas
nepakankamas, mityba koreguotina, o rizikingas elgesys bei patycios iSlieka reikSminga problema
tarp mokiniy.

REKOMENDACIJOS

Politikos formuotojams.

» Uztikrinti sistemingg tarpinstitucinj bendradarbiavima tarp savivaldybés, sveikatos priezitiros
istaigy, ugdymo jstaigy ir visuomengés sveikatos biuro, siekiant nuosekliai jgyvendinti valstybés
finansuojamas prevencines programas, infekciniy ligy prevencines priemones bei uztikrinti jy
efektyvumag ir prieinamumg gyventojams.

» Transporto saugumas turi likti prioritetu tiek trumpalaikéje, tiek ilgalaikéje perspektyvoje. leskoti
papildomy saugos priemoniy Paneveézio rajono avaringiausiuose keliy ruozuose.

» Motyvuoti Seimos gydytojus sistemingai identifikuoti rizikos grupiy asmenis ir aktyviai skatinti jy
dalyvavimg valstybés finansuojamose sveikatos prevencijos programose, siekiant didinti
programy pasiekiamuma ir efektyvuma.

» Skirti didesnj finansavimg visuomenés sveikatos rémimo specialiajai programai pateiktiems
projektams, kurie tikslingai orientuoti j uzkreiamy ligy profilaktika ir létiniy neinfekciniy ligy
prevencija, siekiant uZtikrinti nustatyty visuomeneés sveikatos prioritetiniy sri¢iy jgyvendinimo
efektyvuma ir ilgalaikj poveikj.

Specialistams.

» Organizuoti nuoseklias visuomenés sveikatos stiprinimo veiklas ugdymo jstaigose ir
bendruomenése.

» Stiprinti visuomenés sveikatos specialisty prevencinj darbg su vaikais, jy tévais ir pedagogais,
akcentuojant sveikos mitybos, fizinio aktyvumo, psichikos sveikatos, Zalingy jprociy, burnos
higienos, traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencijg bei uzkre¢iamyjy ligy profilaktikos ugdyma.

» Nuolat informuoti gyventojus apie sveikatai pavojingy veiksniy rizika, prevencijos priemones ir
ankstyvos diagnostikos galimybes, pasitelkiant jvairias informavimo priemones, renginius ir
sklaida socialiniuose tinkluose.

» Organizuoti saugaus eismo akcijas (dalyti péstiesiems ir mokiniams §viesg atspindincius at§vaitus,
vairuotojams — ultragarsinius Svilpukus, skirtus atbaidyti laukinius gyviinus).

» Didinti gyventojy jsitraukima j valstybés finansuojamas prevencines programas bei visuomeneés
sveikatos biuro organizuojamus nemokamus renginius, stiprinant sveikatos rastinguma, samoningg
sveikos gyvensenos pasirinkimg ir ankstyva rizikos veiksniy atpazinima.
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