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PANEVEZIO RAJONO SAVIVALDYBEJE BESIMOKANCIU MOKINIU SVEIKATOS
RODIKLIU SUVESTINE

Nuo 2018 m. rugs¢jo 1 d. mokiniy dalyvavimas ugdymo procese siejamas su privalomu
profilaktiniu sveikatos patikrinimu. Atlikus patikrinimg, mokiniy sveikatos duomenys elektroniniu
biudu perduodami j Vaiky sveikatos stebésenos informacing sistemg (VSS IS), taip uztikrinant
nuoseklig ir patikimg mokiniy sveikatos biiklés stebéseng bei duomeny analize.

Profilaktinis sveikatos patikrinimas padeda iSsamiai patikrinti vaiko ir pilnamecio mokinio
sveikata, laiku pastebéti galimas problemas. [vertinamos mokinio galimybés dalyvauti ugdymo
veikloje, pateikiamos iSvados ir rekomendacijos. Mokinio sveikatos pazymeéjime nurodomos ir
pirmosios pagalbos priemongs, jei jy prireikty skubios pagalbos atveju darzelyje ar mokykloje,
pavyzdziui, d¢l alergijos ar létiniy ligy.

Tikrindami sveikata gydytojai jvertina vaiko psichomotoring raidg (iki 4 mety), vaiko ir
pilnamecio mokinio regéjima, klausa, atramos judamajj aparata, psichikos sveikatos biikle, mitybos
ir higienos jgiidzius, burnos sveikatg, pamatuoja igj, svorj, arterinj kraujo spaudima bei atlieka kitus
reikalingus tyrimus. Remiantis patikros rezultatais, Seimos gydytojas nurodo, kuriai fizinio ugdymo
grupei mokinys turéty biiti priskirtas. Be Seimos gydytojo patikrinimo taip pat reikalinga ir gydytojo
odontologo apzitira. Specialistas profilaktiskai patikrina vaiko danty bei zandikaulio buiklg ir prireikus
skiria gydyma. Visuomenés sveikatos prieziiiros specialistas, gaves informacija apie kasmetinius
mokiniy sveikatos profilaktinius patikrinimus, mokyklos bendruomenei pateikia gydytojy nurodytas
rekomendacijas, kurios gali jtakoti vaiko ugdymo procesa.

2025 m. mokiniy, pasitikrinusiy sveikatg pasiskirstymas pateiktas 1 lentel¢je (2—4 eil. nr.).
Sveikatos pazyma su uzpildytomis abejomis dalimis pristat¢ 91 proc. mokiniy, 98 proc. buvo
uzpildyta pirmoji pazymos dalis ,,Fizinés buklés jvertinimas®, 92 proc. — antroji ,,Danty ir zandikauliy
biklés jvertinimas®. 92 proc. mokiniy ugdymo veikloje gali dalyvauti be jokiy apribojimy. 99 proc.
mokiniy, priskiriami pagrindinei fizinio ugdymo grupei. 8 proc. mokiniy, gydytojai nurodé bendrasias
rekomendacijas, o 5 proc. — specialigsias rekomendacijas. 12 mokiniy yra visiSkai atleisti nuo kiino
kultiiros pamoky, o 27 mokiniams paskirtas pritaikytas maitinimas.

1 lentelé. Mokiniy sveikatos rodikliai 2025 m.

Eil Rodiklio Rodiklio 'Vaizdavimas le;yotis
) Rodiklis N reik§mé Min  Max  reiksm¢ _Min Max 0
Nr. c ” c 5 praeity
savivaldybéje Lietuvoje

mety
Mokiniy, lankan¢iy
1. tgdymo jstaigas 3735 3735 i - 502653,00 41
savivaldybéje,
skaicius

Mokiniy, pristaciusiy
2. formg Nr. E027-1, 3396 90,92 70,00 | 100,00 80,51
dalis (%)

2,84

Mokiniy, kuriy

) =
formos Nr. E027-1
g, | DA LG 3669 98,23 91,67 100,00 91,87 _ ® 0,27

"Fizinés buklés
jvertinimas"
uzpildyta, dalis (%)

Mokiniy, kuriy
formos Nr. E027-1
formos II dalis
4. |, PR .| 3427 91,75 70,00 | 100,00 81,59
Danty ir Zandikauliy
buklés jvertinimas"
uzpildyta, dalis (%)

2,79




10.

11.

12.

13.

14.

15.

Mokiniy, galin¢iy
dalyvauti ugdymo
veikloje be jokiy
apribojimuy, dalis (%)

Mokiniy, turinéiy per
maza svorij, dalis (%)
Mokiniy, turinciy
normaly svorj, dalis
(%)

Mokiniy, turinéiy
antsvorij, dalis (%)

Mokiniy, turinciy
nutukima, dalis (%)
Mokiniy, priskiriamy
pagrindinei fizinio
ugdymo grupei, dalis
(%)

Mokiniy, priskiriamy
parengiamajai fizinio
ugdymo grupei, dalis
(%)

Mokiniy, priskiriamy
specialiajai fizinio
ugdymo grupei, dalis
(%)

Mokiniy, kuriems
nurodytos bendrosios
rekomendacijos, dalis
(%)

Mokiniy, kuriems
nurodytos
specialiosios
rekomendacijos, dalis
(“o)

Mokiniy atleisty nuo
kiuino kultiros
pamoku, dalis (%)

3376

92,01

76,24

100,00

86,00

|
!

-0,18

419

11,71

6,25

34,19

14,48

‘T

-1,30

2252

567

62,96

15,85

52,88

0,00

90,91

26,92

64,60

14,21

T

0,70

-0,58

339

9,48

0,00

15,38

6,71

1,18

3607

98,71

97,12

100,00

97,55

0,12

34

13

0,93

0,36

0,00

0,00

2,21

1,34

1,64

0,81

-0,18

0,06

293

7,99

0,00

23,76

12,87

0,18

168

12

4,58

0,33

0,00

0,00

11,54

0,85

8,72

0,48

-0,18

0,06

16.

Mokiniuy, kuriems
pritaikytas
maitinimas, dalis (%)

27

0,74

0,00

7,69

0,96

0,23

17.

Mokiniy, turin¢iy
labai aukSta bendra
(KPI+kpi) indeksa,
dalis (%)

642

18,73

1,00

30,37

15,66

tleeinit

0,42

N-absoliutus asmeny skai¢ius. KPI — KPI indeksas, kur K — éduonies pazeisty danty skai¢ius, P — plombuoty danty skaicius, I — iSrauty nuolatiniy danty skaicius.
O Statistiskai reik§mingai mazesné rodiklio reik§me, palyginus su rodiklio reik§me Lietuvoje
O Statistiskai reikSmingai didesné rodiklio reik§me, palyginus su rodiklio reik§me Lietuvoje

O Rodiklis statistiskai reik§mingai nesiskiria, palyginus su rodiklio reik§me Lietuvoje
P.P.-pokytis nuo praeity mety

Lyginant 2025 m. mokiniy sveikatos duomenis su 2024 m., kiino svorio rodikliai kito
nezymiai. Sumazéjo per mazo svorio (11,71 proc., -1,30 p. p.) ir antsvorio (15,85 proc., -0,58 p. p.)
turin¢iy mokiniy dalis, o normaly kiino svorj turin¢iy mokiniy dalis padidéjo (62,96 proc. +0,70 p.
p.). Tac¢iau kartu did¢ja nutukimo paplitimas (9,48 proc., +1,18 p. p.), kuris iSlicka svarbiausia
neigiama tendencija. Nors dalis rodikliy geréja (daugéja normaly svorj turin€iy mokiniy, mazéja
antsvoris), nutukimo augimas rodo, kad sveikatos netolygumai islieka ir reikia stiprinti sveikos
gyvensenos ugdyma, mitybos bei fizinio aktyvumo srityse.




2025 m. 63 proc. mokiniy turé¢jo normaly ktino masés indeksa, o likusi dalis susidiire¢ su svorio
nukrypimais nuo normos. 15,8 proc. turé¢jo antsvorio, 9,5 proc. buvo nutuke ir 11.7 proc. buvo per
mazo svorio (1 pav.).

1 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal kitno masés indekso grupes

Eduonies pazeisti dantys gali biiti: negydyti, plombuoti ir i§rauti dél karieso. Todél éduonies
intensyvumui iSreiksti yra naudojamas KPI indeksas, rodantis K—karioziniy, P—plombuoty ir I-dél
karieso iSrauty danty skaiciy, tenkantj vienam asmeniui, kuo KPI aukstesnis, tuo situacija prastesné.

2025 m. aukstg ir labai auks$ta danty éduonies intensyvuma tur¢jo 32,2 proc. mokiniy. 1§ 3427
rajono mokiniy, pateikusiy sveikatos pazymos II dalj (,,Danty ir Zzandikauliy buklés jvertinimas*), tik
1070 mokiniy neturéjo ¢duonies pazeisty, plombuoty ar iSrauty danty. 37,4 proc. mokiniy (1,31 p. p.
maziau nei 2024 m.) neturéjo sgkandzio patologijos, 30,9 proc. turéjo pavieniy danty sakandzio
patologija, 0 31,8 proc. (0,4 p. p. daugiau nei 2024 m.) nustatyta zandikauliy patologija (2 pav.). Sie
duomenys rodo, kad mokiniy burnos sveikata iSlieka problemiska: tik maziau nei trecdalis mokiniy
neturi ¢duonies pazeisty danty, o Zandikauliy patologijy paplitimas didéja.

2 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal danty éduonies intensyvumgq (KPI)

Vidutinis
(17.47%)

2025 m. mokiniy sveikatos rodikliai kito nevienodai. Kvépavimo sistemos ligy paplitimas
sumazejo iki 549,28 atv./1 000 mokiniy ir nebevirsija Salies vidurkio (594,49 atv./1 000 mokiniy),
taciau virskinimo sistemos ligos islieka itin daznos — 478,07 atv./1 000 mokiniy ir gerokai virSija
Lietuvos rodiklj (402,99 atv./1 000 mokiniy). Psichikos ir elgesio sutrikimy paplitimas siekia 120,74
atv./1 000 mokiniy ir iSlieka aukStesnis nei Salies vidurkis (95,22 atv./1 000 mokiniy), o endokrininiy
ir medZiagy apykaitos ligy paplitimas taip pat iSlieka Siek tiek aukStesnis (159,44 atv./1 000 mokiniy)
nei Salies vidurkis.

Kai kuriy ligy grupiy rodikliai yra palankesni — maZesnis sergamumas nervy ir kraujotakos
sistemos ligomis bei maZzesnis suzalojimy skaiCius, lyginant su Salies virdurkiais. Profilaktiniy
apsilankymy rodiklis iSlieka aukstas (488,13 atv./1 000 mokiniy) ir vir$ija Salies vidurkj. Nors dalis
rodikliy ger¢ja, didziausig susirpinimg kelia virSkinimo ligos ir psichikos sveikata, todél biitina
stiprinti prevencija, mitybos bei psichikos sveikatos srityse.

2 lentelé. Mokiniy sveikata 2025 metais

Pokyt

i Rodiklio Rodiklio _Vaizdavimaﬁ is nuo

Nr. Rodiklis N reik§mé Min = Max  reikSmé Min A praeit
) savivaldybéje Lietuvoje u

mety

Ligotumas Kkraujo ir

kraujodaros organy

. ligomis bel tam tikrals 178 45,92 1429 16129 4381 e e— NA
sutrikimais, susijusiais su

imuniniais mechanizmais

(D50-D89)(1000 mokiniy)

Ligotumas

19. endokrininémis ir 618 159,44 58,82 202,56 154,36 # NA

medZiagy apykaitos




ligomis (E00-E90)(1000
mokiniy)

Ligotumas psichikos ir
20. |elgesio sutrikimais (F00- 468 120,74 62,02 384,62 95,22 =iy — NA
F99)(1000 mokiniy)

Ligotumas nervuy

21. |sistemos ligomis (G00- 171 44,12 15,00 100,00 48,54 _-h NA
G99)(1000 mokiniy)

Ligotumas akies ir jos 100.0
22. priediniy organy ligomis = 963 248,45 o 38462 327.63 ——O—|— NA
(H00-H59)(1000 mokiniy)
Ligotumas ausies ir

23. |speninés ataugos ligomis 337 86,95 42,74 260,00 101,90 = s ie— NA
(H60-H95)(1000 mokiniy)

Ligotumas kraujotakos

24, |sistemos ligomis (100- 183 47,21 12,20 95,54 52,59 —3_ NA

199)(1000 mokiniy)

Ligotumas kvépavimo
25. |sistemos ligomis (J00- 2129 549,28
J99)(1000 mokiniy)

3588 02308 59449 | s b— NA

Ligotumas virskinimo
26. |sistemos ligomis (K00- 1853 478,07
K93)(1000 mokiniy)

117,6

5 635,71 ' 402,99 —+ NA

Ligotumas odos ir
27. poodzio ligomis (L00- 508 131,06 32,26 352,94 139,42 —'d_ NA
L.99)(1000 mokiniy)

Ligotumas jungiamojo

x| N OUETEL G 492 12693 2273 226,60 157,03 | emsOu— A
sistemos ligomis (M00-

M99)(1000 mokiniy)

Ligotumas lytinémis ir

29. |Slapimo sistemy ligomis 199 51,34 22,73 200,00 81,12 -O—'— NA

(N00-N99)(1000 mokiniy)

SusiZalojimuy,
apsinuodijimy ir tam

30. tikry iSoriniy poveikiy 699 180,34 55,56 350,32 184,68 —-d’_ NA

padariniy skaicius (S00-

T98)(1000 mokiniy)

Mirtingumas dél iSoriniy

31. priezasciy (V00-Y89)(100 1 0,26 2,64 100,00 0,07  (————— NA
000 mokiniu)

Asmens apsilankymas
sveikatos prieziiiros

32. jstaigose pasitikrinimui 1892 488,13 2000 750,00 434,76 ey e — NA
. o e 0
ir/ar iStyrimui (Z00)
(1000 mokiniy)

N - absoliutus asmeny skai¢ius; Rodiklio reik§mé savivaldybéje - skaitiné rodiklio reik§mé pasirinktoje savivaldybéje; Min - minimali rodiklio skaitiné reik§mé savivaldybés
mokyklose; Max - maksimali rodiklio skaitiné reiksmé savivaldybés mokyklose; Rodiklio reik§mé Lietuvoje — skaitiné rodiklio reik§mé Lietuvoje; Vaizdavimas - pateikiama
linija nurodo rodiklio reik§miy pasiskirstyma savivaldyb¢je pagal kvartilius (Zalia spalva paryskinta sritis, kuri apima 50% reik§miy). Atskirai vertikalia linija rodiklio reiksme
Lietuvoje, o apskritimu — rodiklio reik§mé savivaldybéje; Pokytis - pateikiama skaitiné savivaldybés rodiklio pokycio reiksme, kuri vaizduojama su ,,+* Zenklu, jei reik§meé
padidéjo, palyginus su pra¢jusiais metais ir ,,-“, jei sumazéjo. NA — per maza imtis patikimam poky¢iui skaiciuoti.

Duomeny saltinis: Vaiky sveikatos stebésenos informaciné sistema

Duomenis analizavo:
Visuomenés sveikatos stiprinimo specialisté
Ausra ReSimaviciené



